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Resumen

| objetivo es presentar la taxonomia funcional de la conducta propuesta por Ribes
& Lopez (1985), como un modelo alternativo a la teoria del condicionamiento en
la teoria de la conducta. Primero, se describen los fundamentos concepiuales
de dicho sistema, asentados en la psicologia interconductual de Kantor. A
continuacion se revisa la taxonomia funcional de la conducta, para concluir con un breve
analisis metodologico sobre las posibilidades de evaluacion y exploracion experimental
de fos distintos niveles funcionales de conducta propuestos en el sistema de Ribes y
Lopez.

Palabras clave: condicionamiento, interconducta, psicologia interconductual, teoria
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Abstract

The objective is presenting the functional taxonomy of behavior proposed by Ribes
& Lopez (1985), as an alternative framework fo conditioning in behavior theory. In first
place, conceptual foundations of this system, based on Kantor 's interbehavioral psychology,
are described. Then, functional taxonomy of behavior is reviewed. This article ends with a
brief methodological analysis about the possible ways to assess and develop an
experimental research of these levels of behavior proposed in the Ribes & Lopez system.
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Introducciodn

Tendencias recientes en el analisis tedrico y experimental del
comportamiento se inclinan a aceptar que el comportamiento no puede
reducirse a uno o a solo dos procesos basicos, como los dos tipos de
condicionamiento, respondiente y operante, distinguidos por Skinner
(1938), sino gue se manifiesta a distintos niveles de complejidad (Carter
& Werner, 1978; Ribes, Ibanez & Hernandez, 1986; Ribes & Lopez, 1985;
Roca, 1989, 1993). Semejante postura afirma que existen diferentes modos
cualitativos de conducta, es decir, formas de comportamiento que difieren
en cuanto a su estructura, aun cuando estas distintas formas estan
relacionadas entre si. El objetivo del presente trabajo es describir una de
las propuestas orientada, precisamente, a romper con la dicotomia
respondiente-operante y plantear la posibilidad de distinguir formas
cualitativas de conducta, aunque enlazadas entre si. Tal propuesta ha
sido denominada por sus autores (Ribes & Lépez, 1985) la taxonomia
funcional de la conducta. Dado que este sistema es una extensién y un
desarrollo a partir de la psicologia interconductual propuesta por J. R.
Kantor y, por tanto, no puede comprenderse al margen de ésta, es
necesario primero tener presente el marco conceptual de Kantor, para
luego, sobre esta base, revisar los aspectos fundamentales de la
taxonomia funcional de la conducta. El tema tiene particular interés para
la psicologia de habla espanola, pues nos encontramos frente a lo que,
sin exageracion, bien podria considerarse la mas importante contribucién
realizada por autores latinoamericanos a la teorfa psicolégica. Al margen
de este juicic, también es importante resaltar que el sistema que se revisa
a continuacién, esta ejerciendo una influencia considerable en la teoria
de la conducta que se produce en nuestro idioma.

El Enfoque Interconductual de la Psicologia

De acuerdo con Kantor, la conducta se define como la interaccion
del individuo con los objetos-estimulo, interaccion que, a su vez, se hace
posible por medio de los contactos previos de dicho individuo con los
mismos u otros objetos estimulo (Kantor, 1924-1926; 1959; Kantor &
Smith, 1975). De este modo, un evento psicolégico particular, concreto,
consiste de un episodio interactivo particular de esta naturaleza. Es decir,
de un episodio en el que un individuo es estimulado por determinados
objetos-estimulo a ejecutar determinadas acciones con respecto a ellos,
acciones que a su vez originan ciertos efectos en dichos objetos, efectos
que, a su vez, modifican la actividad posterior del individuo. Un episodio
interactivo de esta clase es llamado por Kantor, una interconducta.
Consecuentemente, los eventos psicoldgicos son las interconductas de
los individuos y la ciencia psicolégica es la disciplina que se ocupa de
investigar las interconductas de los organismos.
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Adelantandose en mas de dos décadas al surgimiento vy
consolidacion del enfoque sistémico en ciencia (Bueno, 1996a), Kantor
formuld las metas tedricas de la psicologia (la descripcion y explicacion
de los eventos psicolégicos), como la descripcion de un conjunto
particular de factores en interaccion. En otras palabras, y de acuerdo
con Kantor (1959), la descripcion y explicacion de un evento psicoldgico
en términos cientificos se formula como la descripcién de un proceso
interactivo entre un conjunto de factores. Estos factores, y la forma
particular en que se organizan interactivamente entre si, son especificos
de los eventos psicoldgicos y permiten, justamente, diferenciar dichos
eventos de los no psicoldgicos. El conjunto de estos factores y su relacion
interactiva reciben el nombre de campo interconductual (Kantor, 1959).
Los factores participantes de un evento psicolégico, factores del campo
interconductual, pueden agruparse en tres grandes categorias (Ribes &
Lopez, 1985):

a. La funcioén estimulo-respuesta. Consiste de aquellos segmentos de
reactividad organismica y de estimulacién que se afectan
reciprocamente al tener lugar la interconducta. Ambos segmentos
pueden ser descritos de manera precisa, identificando cada uno de
los pequenos cambios discretos que se dan en la reactividad del
organismo y en la estimulacion procedente de los objetos-estimulo.
Esos pequenos cambios discretos corresponden, respectivamente,
a las respuestas y los estimulos. En si, los segmentos de reactividad
y de estimulacion son continuos e indivisibles. Su fraccionamiento
en unidades discretas es enteramente artificial y se efectua
Gnicamente con propdsito de anadlisis. Es evidente que los
segmentos, componentes de una funcién estimulo-respuesta
ocupan un espacio de tiempo considerable y que sus elementos, es
decir, los estimulos y las respuestas, se afectan mutuamente, aun
cuando no sean contiguos en tiempo y espacio. En la medida que
describe la interconducta, la funcidn estimulo-respuesta es el factor
central del campo interconductual.

b. Los medios de contacto. Se trata aqui de objetos y eventos que
posibilitan o permiten la ocurrencia de la interconducta. Los medios
de contacto pueden ser de naturaleza fisica, y también social-
normativa, y éstos Ultimos operan exclusivamente en el nivel humano.

c. Los factores disposicionales. En este caso, se trata de aquellos
objetos y eventos que alteran cuantitativamente la interconducta,
afectando su probabilidad de ocurrencia. Los factores disposicionales
son de dos clases. Primero, podemos considerar a los factores
situacionales, que son condiciones ambientales u organismicas
continuamente en cambio, cuyas modificaciones afectan a la
interconducta. Es el caso, por ejemplo, de situaciones ambientales
que facilitan o interfieren con la ejecucion de la interconducta, o
condiciones organismicas diversas (maduracion, estado de salud,
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fatiga, etc.) En segundo lugar, encontramos a los factores histéricos
o historia individual interconductual, la cual, muy brevemente, puede
entenderse del siguiente modo. El hecho de que ciertas respuestas
o estimulos formen parte de determinadas funciones estimulo-
respuesta puede facilitar o interferir la ocurrencia de otras funciones
estimulo-respuesta que, entre sus componentes, incluyen también
a aquellos estimulos y respuestas.

Naturalmente, cuando se analiza una interconducta en concreto,
es necesario especificar no sélo el individuo a quien se analiza y a los
objetos-estimulo con los que interactua, sino también, los eventos de
estimulo y de respuesta que constituyen la funcién estimulo-respuesta y
los diversos objetos y eventos que conforman los factores disposicionales
y medios de contacto.

De esta manera, el concepto de campo interconductual se
constituye en el constructo central de la teoria psicolégica cientifica. En
consecuencia, las leyes psicoldgicas son leyes acerca del campo
interconductual, es decir, acerca de como esta constituido el campo, de
las interacciones de sus componentes y de su evolucion individual
(Kantor, 1959; Kantor & Smith, 1975).

El concepto de campo interconductual permitié a Kantor formular
una definicion de lo que constituye un evento psicolégico. Mediante tal
concepto, Kantor procedié a realizar una descripcion tentativa de los
mas diversos tipos de eventos psicolégicos (Kantor, 1924-1926). Sus
analisis fueron basicamente conceptuales, es decir, no hubo discusion
de datos experimentales. Pero, en ese momento, la contribucion de
Kantor debia necesariamente ubicarse en ese nivel.

La preocupacion fundamental de Kantor fue la delimitacion
conceptual de la naturaleza de los eventos psicologicos, considerando
que toda discusion de datos, incluso la naturaleza de los mismos, se hallaba
determinada por el modelo conceptual que se hubiera adoptado acerca
de los eventos bajo estudio. De aqui que, como fuera destacado por Ribes
& Loépez (1985), la contribucion de Kantor debe ser considerada
fundamentalmente como de caracter metatedrico. Kantor no nos
proporciona una teorfa de la conducta, sino méas bien, un conjunto de
fundamentos acerca de como elaborar una adecuada teoria de la conducta
(Bueno, 1996a; Carpio, 1994; Martinez & Moreno, 1994; Ribes, 1994). El
concepto de campo interconductual en si mismo no es explicativo, pero
delimita lo que constituye los eventos psicoldgicos, y plantea los elementos
minimos de una adecuada explicacion de dichos eventos.

Obviamente, como una propuesta enmarcada en el movimiento
conductista, el enfoque de Kantor es decididamente naturalista (Bueno,
1993). Sin embargo, su concepcion acerca de lo que constituia una
descripcion correcta de la conducta, le llevo, desde un comienzo, a
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apartarse de la teoria del condicionamiento que, como es sabido, ha
dominado todas las versiones de la teoria de la conducta, a partir de las
propuestas de Watson (1916).

La teoria del condicionamiento se fundamenta en una concepcion
de la conducta que asume, entre otros, los siguientes postulados (Ribes
& Lopez, 1985; Bueno, 2002). En primer lugar, es completamente factible
describir un evento conductual como relaciones de contingencia entre
los eventos discretos de estimulo y de respuesta, aislados en la situacién
experimental. Este es el postulado del atomismo. Segundo estas
contingencias producen un efecto observable en la respuesta discreta
escogida. Es decir, se considera que los eventos de respuesta dependen
unidireccionalmente de la accién de los estimulos, o del hecho de que
un estimulo sea contingente sobre dicha respuesta. Este es el postulado
de la causalidad lineal y unidireccional.

Para Kantor la conducta no es factible de ser descrita sobre la base
de estos postulados, es decir, como la accion de estimulos discretos
sobre respuestas discretas. El concepto de funcion estimulo-respuesta
implica que las respuestas y estimulos tienen efectos reciprocos, es decir,
se afectan mutuamente. Incluso los efectos de un estimulo sobre una
respuesta dependen en gran medida de las propiedades cuantitativas
de la respuesta en el momento en que el estimulo es presentado, como
ha sido ya demostrado experimentalmente (Morse & Kelleher, 1977).
Ademas, los eventos discretos de estimulo y respuesta que se miden y
se manipulan en la situaciéon experimental de seguro no son los Unicos
gue tienen una funcion en los eventos que estan siendo observados. De
este modo, la funcién estimulo-respuesta implica componentes mas
amplios de actividad organismica y de estimulacion, que aquellos que
son operacionalmente especificados. Y ain mas: la manera en que ocurre
una relacion interactiva estimulo-respuesta esta a su vez modulada por
una serie de factores ajenos a la relaciéon misma, los cuales corresponden
a los medios de contacto y los factores disposicionales. A su vez, dichos
factores son modificados cuando ocurren las respuestas. De este modo,
un evento psicolégico se da como la interaccion compleja de un
conjunto de factores.

La teoria del condicionamiento parece incapaz de proporcionar
una interpretacion adecuada del comportamiento humano, como sucede
con el caso del lenguaje (véanse los argumentos expuestos, por ejemplo,
por Pena, 1999 y por Ribes, 1990a), e incluso del propio comportamiento
animal observado en el laboratorio, como lo demuestra la existencia de
datos experimentales que resultan paraddjicos, considerados a la luz de
dicha teoria. Estas limitaciones se deben a que la teoria del
condicionamiento sélo es apta para la descripcion de eventos que
carecen precisamente de las propiedades fundamentales de los eventos
psicologicos, como su naturaleza episodica e interactiva (Ribes & Lépez,
1985; Bueno, 2002).
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Sin embargo, a pesar de la importancia de la propuesta conceptual
de Kantor, también es necesario reconocer que su elevado nivel de
generalidad y de abstraccidn no le permitieron establecer el necesario
contacto con los datos experimentales. Probablemente ésta es la razén
que explica porqué fue dificil valorar adecuadamente dicha propuesta,
cuando, desde la perspectiva de la teoria del condicionamiento, los
investigadores desarrollaron sus métodos y datos. Es necesario entonces
ampliar el modelo de Kantor, con el objetivo de hacer posible que dichos
meétodos y datos sean recuperados dentro del modelo interconductual
y sea posible su interpretacion desde esta perspectiva. La taxonomia
funcional de la conducta desarrollada por Ribes & Lépez (1985) se aboca
precisamente a este objetivo.

Qué es la Taxonomia Funcional de la Conducta

La taxonomia funcional de la conducta es un sistema tedrico
pensado para integrar en un unico marco conceptual todos los procesos
conductuales conocidos en la literatura cientifica. Su objetivo es mostrar
como esos distintos procesos son casos particulares de un unico sistema
tedrico. Este objetivo se logra proponiendo cinco formas generales de
interconducta, o sea, de funcion estimulo-respuesta. Dado un evento
psicolégico cualquiera, éste puede ser descrito mediante alguna de las
cinco formas de funcién estimulo-respuesta, es decir, como un caso
particular de alguna de las formas generales de interconducta. A
continuacion se desarrollaran los conceptos fundamentales de la
taxonomia funcional de la conducta. Cuatro conceptos basicos, que
constituyen el eje central de este sistema, deben ser revisados en primer
lugar: a. La naturaleza de la funcién estimulo-respuesta como un sistema
de mediacion de contingencias; b. Las propiedades morfolégicas de los
eventos de estimulo y de respuesta; c. La organizacion jerarquica de las
funciones estimulo-respuesta y d. El desligamiento funcional. Sobre estas
bases, se explicara luego la taxonomia propiamente dicha.

a. Laconducta como un sistema de mediacion de las contingencias.

Uno de los aspectos importantes del sistema de Ribes & Lopez
(1985) es su recuperacion del concepto de contingencia, en su sentido
de relacién de dependencia o de condicionalidad. De este modo, la
funcion estimulo-respuesta puede ser descrita, en términos generales,
como un sistema de contingencias entre los eventos de estimulo y de
respuesta participantes en una interconducta. La ocurrencia o las
propiedades funcionales de cada estimulo o respuesta de una funcién
estimulo-respuesta son contingentes a (dependen de o son
condicionales a) la ocurrencia o las propiedades funcionales de los otros
estimulos y respuestas.
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Precisamente, uno de los aspectos que diferencian entre si los cinco
tipos de funcién estimulo-respuesta radica en el nimero de eventos
componentes y la estructura de sus relaciones de contingencia. Pero
las funciones estimulo-respuesta son ademas, sistemas de mediaciones
de contingencias. Esto quiere decir que uno de los eventos componentes
de estimulo o de respuesta permite constituir el sistema completo, es
decir, permite su operacion, e incluso su existencia. La idea de una
mediacion de las contingencias puede entenderse en el sentido de que
el estimulo o respuesta en cuestion, al ocurrir, permite la existencia de
relaciones de contingencia entre otros eventos de estimulo y de respuesta,
con los cuales guarda tambiéen relaciones de contingencia.

b. Las propiedades morfolégicas de los eventos que participan en
la conducta.

Los diversos componentes de estimulo y respuesta de las funciones
estimulo-respuesta pueden distinguirse en base a tres clases de
propiedades morfologicas: fisicas; organismicas y convencionales. La
diferencia radica en la manera en que los estimulos y respuestas han
adquirido su capacidad funcional, esto es, bien la capacidad de afectar
al organismo interactuante, en caso de ser estimulos, o de afectar a los
objetos o eventos con los que interactia, en caso de ser respuestas.

Los eventos fisicos fundamentan su accién Unicamente en sus
propiedades fisicas. Por ejemplo, la respuesta de golpear un clavo con
un martillo es meramente fisica si su Unico efecto es la introduccion del
clavo en el lugar deseado. Para que tal respuesta produzca dicho efecto
unicamente se requieren sus propiedades fisicas y las del objeto-estimulo.
Los eventos organismicos siempre corresponden a alguna actividad de
los organismos: éstos pueden funcionar como estimulos para otros
organismos, de la misma o de otras especies, provocando respuestas
en éstos. La posibilidad de que la actividad propia pueda estimular, a su
vez, ciertas actividades de otros, depende, en este caso, de
predisposiciones bioldgicas. Sin embargo, éste no es un caso de
«comportamiento innato», ya que el individuo tiene que aprender a
ejecutar estas actividades, y tiene que aprender a realizarlas con dicho
fin. Pero la posibilidad de que dichas actividades puedan emplearse con
ese fin, no depende ya solamente de las propiedades fisicas, sino también
de predisposiciones biolégicas. Finalmente, los eventos convencionales
son aquellos que han adquirido efectos especificos por atribucion social.
Por ejemplo, el efecto de un gesto hecho a una persona no depende
solamente de las propiedades fisicas del gesto, ya que el mismo gesto puede
tener un significado diferente en otras culturas. Y el significado es lo prescrito
socialmente como modo apropiado de responder ante el gesto.

Las propiedades morfoldgicas de los eventos de estimulo y de
respuesta y la estructura de las relaciones de contingencia son las dos
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dimensiones fundamentales a lo largo de las cuales podemos diferenciar
entre cinco distintas formas genéricas de funcién estimulo-respuesta.

c. La organizacion jerarquica de las funciones estimulo-respuesta

En el sistema de Ribes & Loépez (1985), las funciones estimulo-
respuesta estan organizadas jerarquicamente, de modo que los cinco
tipos identificados difieren entre si en cuanto a complejidad. Las
diferencias de complejidad se deben a la complejidad de las propias
estructuras de contingencia y a la presencia o no de eventos
convencionales como componentes de ellas. Las dos funciones mas
complejas, las sustitutivas, incluyen esencialmente eventos
convencionales. Por consiguiente, hay cinco distintos niveles de
complejidad de las funciones estimulo-respuesta, es decir, de las
interconductas.

Las funciones estimulo-respuesta de distinto nivel se consideran
relacionadas entre si, de modo que no conforman sistemas aislados de
las demas. Se considera que las distintas formas de funcion estimulo-
respuesta se relacionan inclusivamente. Esto significa que una funcion
estimulo-respuesta incluye siempre a alguna otra del nivel inmediatamente
inferior de complejidad. En efecto, en el sistema de contingencias de una
funcion estimulo-respuesta puede reconocerse incluido otro sistema de
contingencias menos complejo, que es el propio del tipo de funcién
estimulo-respuesta inmediatamente menor en jerarquia.

Todo esto quiere decir dos cosas. Primero, que los cinco tipos de
interconducta se diferencian en complejidad y que las interconductas
mas complejas equivalen a interactuar con los objetos y eventos
fundamentalmente a través de respuestas con funcién convencional y
frente a estimulos también con funciéon convencional. Y segundo, que
al ejecutarse una interconducta de un nivel dado, necesariamente se
estan ejecutando también, en forma de componentes, ciertas actividades
que, si se realizaran aisladamente, constituirian por si mismas otras
interconductas, pero de menor complejidad.

d. EIl desligamiento funcional.

Un concepto fundamental en la taxonomia funcional de la conducta
es el de desligamiento funcional. Dicho concepto delimita, en primer
lugar, las conductas bioldgica y psicolégica. Como resultado de la
estructura biolégica, al inicio de su desarrollo las respuestas del individuo
estan conectadas de manera exclusiva a determinados estimulos
especificos. Tales respuestas constituyen las respuestas bioldgicas.
Durante el desarrollo psicolégico, el individuo no sélo adquiere nuevas
formas de reactividad, sino también nuevas relaciones estimulo-
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respuesta. La adquisicion de nuevas relaciones estimulo-respuesta implica
que las respuestas de individuo ya no van a estar exclusivamente
conectadas a los estimulos que inicialmente eran los Unicos funcionales
con respecto a ellas. Ahora, las respuestas entraran en relacion, primero,
con nuevos estimulos y condiciones y luego, su ocurrencia ya no
dependera siquiera de la presencia inmediata, o de las propiedades
fisicas, de los objetos a los que se responde. Por tanto, el desarrollo
psicologico, es decir, el desarrollo de la conducta psicoldgica, consiste
basicamente en el desenvolvimiento progresivo de procesos de
desligamiento funcional: la conducta psicolodgica, o la interconducta, es
aquella en que las respuestas se dan a estimulos nuevos vy, finalmente, a
las propiedades convencionales de los estimulos.

Son cinco las formas de desligamiento funcional. De hecho, cada
forma genérica de funcién estimulo-respuesta consiste en un sistema
de contingencias que so6lo puede operar y funcionar si el individuo es
capaz de ejercitar la forma correspondiente de desligamiento funcional.
En consecuencia, la ejecuciéon de una interconducta de cierto nivel de
complejidad requiere, y a la vez demuestra, un acto de desligamiento
funcional a un nivel determinado. Por tal razén, es conveniente describir
las formas de desligamiento funcional al referirnos a las caracteristicas
de cada uno de los cinco tipos de interconducta.

Cinco formas de Interconducta

A continuacién, se describen las cinco formas de eventos
psicoldgicos o interconductas, identificados en la taxonomia funcional
de Ribes & Lopez. Al describir cada caso, se hara una breve mencion
del sistema de mediacion de las contingencias, del desligamiento
funcional y de las caracteristicas generales de cada tipo de interconducta.
Procederemos en orden creciente de complejidad.

a. La interconducta contextual.

En este caso, el proceso de mediacién se da como una relacion
espacial y temporal constante entre dos estimulos. La funcion mediadora
es cumplida por un estimulo, llamado el contextualizador, el cual, al ocurrir,
permite que se establezca una relacion espacio-temporal entre otro
estimulo y una respuesta dada. El desligamiento funcional
correspondiente al ejercicio de una interconducta de esta clase consiste
en la posibilidad de emitir respuestas a estimulos diferentes de los que
originalmente controlaban dichas respuestas, como resultado de la
contingencia de los estimulos nuevos y los originales. Por consiguiente,
esta forma de interconducta consiste en reacciones de ajuste, orientacion
y preparacion que el organismo realiza para entrar en contacto con
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determinados eventos de estimulo (en este caso, reacciones de
preparacion evocadas por los estimulos contextualizados, reacciones
que, a su vez, permiten el contacto con los estimulos contextualizadores).
Ejemplos de esta forma de interaccion son los eventos conocidos como
supersticion experimental (Skinner, 1948); la improntacién; algunas
ilusiones visuales y otros efectos perceptuales y los procesos de
condicionamiento clasico (Ribes & Lopez, 1985, cap. 5).

b. La interconducta suplementaria.

La mediacion suplementaria consiste en la mediacién de una
relacion contextual a través de una respuesta, llamada la respuesta
suplementaria, y que corresponde a un acto instrumental, es decir, a las
operantes, en cuanto respuestas que producen un efecto fisico inmediato
y su probabilidad de ocurrencia esta controlada por sus consecuencias.
La ocurrencia de una respuesta suplementaria permite que entren en
contacto espacio-temporal los estimulos de la relacion contextual. En
otras palabras, una respuesta, ajena a la relacion contextual, adquiere la
propiedad funcional de mediar una relacion contextual y de ese modo,
ésta ultima queda incluida, junto a la respuesta mediadora, en la relacion
suplementaria. Por ejemplo, al presionar la palanca, se produce la entrega
del alimento, el cual, a su vez, intermedia la relacion entre la respuesta
consumatoria biolégica y el estimulo palanca (o algun otro estimulo
presente cuando se entrega la comida).

El desligamiento funcional suplementario consiste en que ahora la
respuesta del individuo se desliga de las relaciones constantes espacio-
temporales entre los estimulos, pues, precisamente, la respuesta sirve
para producir o modular de distintas maneras esas relaciones. Como
consecuencia de todo lo anterior, la conducta suplementaria se puede
definir basicamente como conducta instrumental, en tanto es aquella
conducta que, dadas ciertas condiciones de estimulo, permite introducir,
retirar o alterar la presencia de algun otro estimulo. La conducta que
Skinner (1938) identificé como conducta operante se ubica como el
campo abarcado, en su totalidad, por las interacciones suplementarias
(Ribes & Lopez, 1985, cap. 6).

c. La interconducta selectora.

Este es el caso de la mediacion de una relacion suplementaria por
un estimulo -a veces también una respuesta asociada a dicho estimulo.
La relacion suplementaria, asi como el estimulo (o el complejo estimulo-
respuesta) que sirve como elemento mediador, pasan a constituir en
conjunto, un nuevo sistema de contingencias, mas complejo que el
suplementario. En este caso, la posibilidad de que la respuesta
suplementaria permita el contacto de los dos estimulos de la relacion



Una contribucién Tedrica de la Psiéa'rog@ Latinoamericana: La Taxonomia funcional de la conducta de Ribes & Lopez 97

contextual, depende de las propiedades momentaneas del estimulo
mediador, o selector, las cuales varian de momento a momento.

El desligamiento funcional propic de la relacion selectora se da
como un desligamiento de la respuesta respecto a determinadas
propiedades fisicas invariantes de los estimulos a los cuales esta
relacionada. La respuesta ya no depende solamente de la propiedad
invariante del estimulo, sino mas bien, de una relacion entre ciertas
caracteristicas del estimulo selector y del estimulo al que se responde
instrumentalmente, por ejemplo una igualdad en la forma y el color. Para
seguir con este ejemplo, las propiedades fisicas momentaneas de ambos
estimulos pueden variar, es decir, la forma y color pueden variar de un
momento a otro, pero la respuesta sera capaz de producir consecuencias
instrumentales, cada vez que la respuesta se de a un estimulo igual en
forma y color al estimulo selector.

Por consiguiente, las interconductas selectoras podrian
definirse como aquellas conductas que son instrumentales y que,
ademas, pueden ejecutarse obedeciendo, mas que a cualquier propiedad
fisica invariante de los estimulos a los que se responde, a alguna clase
de relacién fija o invariable, o bien variable, entre las propiedades fisicas
de dichos estimulos. Muchas formas de ejecucion experimental
corresponden al funcionamiento selector, incluyendo los procedimientos
de igualacién a la muestra (que seran descritos mas abajo); la
comunicacion animal y otras formas de relaciones ecologicas (Ribes &
Lopez, 1985, cap. 7).

d. La interconducta sustitutiva referencial.

Esta forma de interaccién, y la que sigue en complejidad,
denominada sustitucién no referencial, son exclusivamente humanas.
En ambas, las formas especificas de mediacion de las contingencias y
de desligamiento funcional implican diferencias profundas respecto de
las formas de interaccion ya descritas. En particular, las interacciones
sustitutivas implican, por necesidad, la participacion de respuestas con
morfologia convencional, cuya funcion consiste ya no en un ajuste a las
contingencias presentes y sus propiedades fisicas, sino mas bien, la
sustitucion de las mismas, por contingencias entre eventos
convencionales y el posterior ajuste a éstas. Por consiguiente, la respuesta
del individuo esta desligada de la situacion en que se responde. En las
interacciones anteriormente mencionadas se responde a las propiedades
fisicas o ecologicas de los estimulos y, por consiguiente, se requiere la
inmediata presencia de éstos en el momento de la respuesta. En cambio,
en los procesos sustitutivos, aun cuando se esté respondiendo también
a objetos-estimulo presentes, se responde a ellos en términos de eventos
y propiedades no presentes en la situacion.
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En el caso particular de la sustitucion referencial, la mediacion de
contingencias se da como la mediacién de una relacién selectora por la
respuesta del individuo. A diferencia de lo que ocurre en las interacciones
mencionadas anteriormente, en la sustitucion referencial la respuesta
mediadora posee morfologia convencional. El proceso sustitutivo
referencial consiste, siempre, en la interaccion del individuo con un
objeto-estimulo a través de otro, o, en algunos casos, a través de si mismo,
como automediacién. El individuo que media la relacién se llama
referidor, y el objeto, evento o individuo al que se responde, se denomina
referente. La interaccion con el referente es indirecta, se efectiia por medio
del referido, que es el individuo a quien se dirige la respuesta
convencional, que media las relaciones con el referente. El referidor no
solo media las relaciones del referido con el referente, sino que lo hace
sustituyendo para el referido las contingencias, de modo que el referido
puede ahora interactuar con el referente de modo distinto de como
hubieran sido sus interacciones directas con dicho referente, sin la
mediacién del referidor.

De aqui que la sustitucion referencial se constituye esencialmente
como un fenémeno linglistico. El desligamiento funcional en esta forma
de interaccion es extrasituacional. El individuo responde a un evento u
objeto concreto y especifico, pero responde no a sus propiedades fisicas
ni ecologicas, sino a las propiedades convencionales, pudiendo por ello
responder a dicho objeto en su ausencia o, si esta presente, a alguna
propiedad no presente como propiedad fisica.

Las interconductas sustitutivas referenciales corresponden a todo
lo que ordinariamente conocemos como comunicacion linguistica,
especificamente humana y ello abarca, de igual manera, aquellos
episodios vinculados al rumaor, el prejuicio, la opinién, la percepcion social
y toda clase de ajustes, verbales o no, a propiedades no presentes en el
momento de la respuesta (Ribes & Lopez, 1985, cap. 8).

e. La interconducta sustitutiva no referencial.

En este caso, como mediacion de contingencias, el proceso implica
el empleo de una respuesta convencional que modifica las relaciones,
estrictamente convencionales, entre otros eventos convencionales, sean
éstos respuestas de individuos, o los productos de ellas. En otros
terminos, el individuo ejecuta una accién linglistica que media relaciones
entre otras acciones linguisticas, o sus productos, propias o ajenas.

Los objetos-estimulo en interacciones de esta clase ya no
corresponden a objetos o eventos concretos, como en la sustitucion
referencial, pues ahora el individuo interactlia con acciones y eventos
lingtisticos. Obviamente, el individuo puede interactuar con algun objeto
o evento concreto de manera sustitutiva no referencial, pero, en este
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caso, esta respondiendo a dicho evento u objeto en términos de su
respuesta linguistica al mismo. De hecho, esa respuesta linguistica le
permite responder a dicho objeto o evento y a otros distintos, como
equivalentes. Por ejemplo, considérese dos respuestas convencionales:
RA es la respuesta sustitutiva referencial al evento A, y RB es la respuesta
sustitutiva referencial al evento B. Cada una puede constituir una
descripcion de los respectivos eventos. Una accién no referencial
consistiria en producir la mediacion de las respuestas RA y RB, es decir,
producir una tercera respuesta linguistica, que permita la interaccion
funcional frente a cualquiera de los dos eventos A o B.

El desligamiento funcional implicado en este tipo de interacciones
puede por ello caracterizarse como transituacional. Es decir, el individuo
ya no interactla con la situacion presente en base a sus propiedades
fisicas ni ecoldgicas, ni con una situacién concreta en base a las
convencionales, sino que deja de responder a eventos particulares. El
individuo ya no interactlia con algun evento u objeto particular, como
sucede en las interacciones antes mencionadas, sino con productos
linglisticos y sus propiedades convencionales vy, al hacerlo, interactia
con varias situaciones distintas como equivalentes (Ribes & Lopez, 1985,
cap. 9). Por consiguiente, las interacciones sustitutivas no referenciales
consisten en las interacciones con los eventos en un nivel simbdlico o
conceptual. La sustitucion no referencial abarca los campos tradicionales
conocidos como pensamiento, solucién de problemas y creacion
intelectual en general (Ribes & Lopez, 1985, cap. 9).

Coémo evaluar el nivel conductual del individuo

Segun la tradicion metodoldgica de la evaluacion conductual, la
forma mas directa y clara de medicidn de la conducta consiste en la
identificacion de lo que el sujeto hace y de cémo lo hace. Por
consiguiente, la manera de evaluar en qué nivel funcional de conducta
se desempena el individuo es proponiéndole alguna situacién
estructurada que le exija alguna forma de ejecucion eficaz. Ribes (1990b)
propuso el empleo de los métodos de discriminacion condicional
precisamente con este objeto. Aunque dicha propuesta se hizo en el
marco de la medicién del comportamiento «inteligente», el método
propuesto por Ribes evalla realmente el nivel conductual del individuo.
El método de la discriminacion condicional estd mejor relacionado con
las estrategias de evaluacion conductual centradas en la observacion
directa y en la observacion bajo condiciones estructuradas y por ello
vamos a describirlo con algun detalle.

Los métodos de discriminacién condicional (Pérez-Gonzales, 1998)
han estado asociados durante mucho tiempo con la investigaciéon de
comportamientos mas complejos que la respuesta simple discriminada,
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y mas recientemente, reconocidos como una de las estrategias de
investigacién experimental mas utilizadas en humanos en estudios
disenados desde la perspectiva tedrica interconductual (Trigo & Martinez,
1994). Una importante variacién de los métodos de discriminacion
condicional es el método conocido como igualacién a la muestra. Este
procedimiento consiste en presentar al sujeto un estimulo, denominado
estimulo de muestra (en adelante EM), y simultdnea o inmediatamente
después, otros estimulos, denominados de comparacion (en adelante
ECO). El experimentador prescribe una relacion que debe ser satisfecha,
entre el EM y los ECO. De todos los ECO presentes, solo uno de ellos
satisface esa relacion. La respuesta funcional, o efectiva, es la que se da
al ECO que satisface la relacion. Esta relacion puede ser de identidad,
de semejanza o de diferencia absoluta o singularidad. Por ejemplo, si la
relacion prescrita es la de identidad, esto significa que la respuesta, para
ser funcional, o efectiva, debe darse al ECO que sea idéntico al EM.

Durante una sesion experimental con el métedo de igualacion a la
muestra, se presentan al sujeto sucesivamente varias combinaciones de
estimulos. De este modo, tanto el EM como los ECO varian de manera
impredecible con cada nueva presentacion de la tarea. Sin embargo, en
el procedimiento experimental, el rango de variaciones es limitado y
usualmente dichos estimulos se repiten en las distintas presentaciones
de la tarea, pero combinados cada vez de diferentes maneras. En estas
condiciones, el sujeto debe elegir de entre los ECO, aquél que satisface
la relacién prescrita con el EM. Inmediatamente después de su eleccidn,
se inicia un nuevo ensayo, es decir, se presenta una nueva combinacion
de estimulos. Supongamos, a modo de ilustracion, que la relacién que
se ha prescrito es la de identidad. En este caso, el sujetc debe elegir el
ECO que sea idéntico al EM. En un ensayo o presentacion de la tarea, el
EM puede ser un tridngulo verde y los ECO un tridngulo verde, un
triangulo rojo y un circulo verde. De acuerdo con la relacion prescrita, la
respuesta correcta es la eleccién del ECO triangulo verde. En el siguiente
ensayo, el EM puede ser un cuadrado azul y los ECO un cuadrado azul,
un cuadrado amarillo y un rombo azul. En esta nueva tarea, |la respuesta
correcta consiste en elegir el ECO cuadrado azul. Y asi sucesivamente.

Dos caracteristicas fundamentales del método de igualacion a la
muestra lo hacen el método de eleccion para evaluar niveles de
interaccién conductual. En primer lugar, el método exige, al menos
potencialmente, que el sujeto responda a una relacion, haciendo caso
omiso de las propiedades particulares que presentan los estimulos en el
momento de responder. El sujeto debe, por ejemplo, elegir los estimulos
idénticos, independientemente de cual sea la forma o el color concretos
de los estimulos momentaneamente presentes. De aquf el valor de este
procedimiento para explorar los distintos niveles de interaccion: el sujeto
puede, en estas condiciones, comportarse contextual, selectora o
sustitutivamente. Ibanez (1992), entre otros, ha utilizado estos
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procedimientos para distinguir el nivel de desempeno conductual en
sujetos con diferentes caracteristicas intelectuales.

Con el fin de poder determinar cual es el nivel de desempeno de
un individuo, las situaciones presentadas como parte de la tarea
experimental deben variarse. Estas variaciones permiten observar los
procesos de transferencia del desempeno efectivo a nuevas situaciones.
Las situaciones varian de tres maneras diferentes (Trigo & Martinez, 1994:
Varela & Quintana, 1995): 1. A nivel de instancias, es decir, en los estimulos
concretos que deben ser relacionados (por ejemplo, cambiar de figuras
geomeétricas llenas a disenos de lineas); 2. A nivel de modalidad, es decir,
se varian las propiedades de estimulo que satisfacen la relacion prescrita
(por ejemplo, cambiar de identidad de forma y color, a identidad de
tamano y orientacion); y 3. A nivel de la relacién prescrita (por ejemplo,
cambiar de identidad a diferencia absoluta). Estas variaciones permiten
observar los procesos de transferencia del desempeno efectivo a nuevas
situaciones. El ajuste satisfactorio del sujeto a dichos cambios, apreciado
en el logro de la transferencia, es lo que permite determinar en qué nivel
de interaccidn conductual se viene desempenando. El método mismo,
permite que el sujeto interactle con los estimulos en cualquiera de estos
niveles. Por ello, solamente variando la tarea es posible discriminar a
aquellos sujetos que, desde un comienzo lograron desempenarse, por
ejemplo, en un nivel sustitutivo referencial o no referencial, de aquellos
otros que siempre respondieron de manera menos compleja. Estos
ultimos, tenderan a fracasar en las variaciones posteriores que se
introduzcan en la tarea experimental. Las variaciones en la tarea significan
introducir nuevas contingencias, las cuales exigirian al sujeto, para lograr
un ajuste eficaz, nuevas y mas complejas interacciones con los estimulos.
De hecho, estos son los procedimientos que permiten distinguir entre
un desempeno meramente asociativo (contextual o suplementario en la
terminologia de Ribes & Lépez, 1985), y un desempeno relacional, es
decir, selector (Carter & Werner, 1978; Penaloza & cols., 1988).

El otro aspecto fundamental que convierte al método de igualacién
a la muestra en una alternativa metodoldgica en este campo, se halla en
la estructura misma de la situacién estimulante que lo define: cada
problema presenta al sujeto una serie de estimulos que conforman un
sistema de contingencias, al que aquél tiene que ajustarse de manera
eficaz. Su capacidad para responder en cada situacién, y transferir lo
aprendido a otras, indica el nivel de sus interacciones. Este hecho se
basa en la concepcidn teorica asumida: las diferentes formas de
interacciones psicoldgicas son diferentes formas de mediacién de las
contingencias. De hecho, ésta es una estrategia para realizar lo que
puede llamarse una psicologia cognitiva sin cognoscitivismo (Bueno,
1996Db).
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Conclusion

La taxonomia funcional de la conducta es uno de los intentos
sistematicos actuales por superar la concepcién atomista y asociacionista
del comportamiento que ha caracterizado histéricamente al conductismo,
desde Watson hasta Skinner. El grado en que esta propuesta resulte
productiva puede medirse por la cantidad de investigacion que haya
estimulado, pero también por su capacidad para organizar
sistematicamente los datos procedentes de distintas tradiciones
experimentales, sean o no conductistas. Un interesante cuerpo de
investigacion inspirado en este sistema se publica regularmente en revistas
como la Revista Mexicana de Analisis de la Conducta y Acta
Comportamentalia, amén de las contribuciones que esporadicamente
se presentan en algunas otras, especialmente, en idioma espanol. Esta
tendencia refleja el interés despertado por la taxonomia funcional de la
conducta en muchos investigadores de habla espanola de ambos lados
del Atlantico. Con el tiempo, la propuesta de Ribes & Lépez aparecera,
seguramente, como una de las mas originales y trascendentales de la
psicologia en nuestro idioma.
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