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RESUMEN

| presente trabajo de investigaciéon ha sido realizado con el propésito
de conocer que enfermedad ha adquirido el odontélogo durante su vida
profesional.

Si estas enfermedades las adquirieron por la naturaleza del trabajo que
realiza, por las posiciones que adopta para laborar, los materiales que pueden ser
nocivos para su salud, strees, cansancio, etc.

Queremos consignar la opinién del médico para saber si estas enfermedades
son congénitas o adquiridas durante su vida profesional.

Para realizar este trabajo de investigacion se utiliza el Método de Encuesta,
por medio de un Cuestionario de Salud, para ser llenada por Odontélogos en forma
personal y andnima y allf consignar los datos en forma seria y sincera, que nos
serviran para el estudio.

Se confecciond un sobre que contenia instrucciones para consignar fos datos y
el cuestionario de salud. Se enviaron 480 sobres. Al final quedaron 227 cuestionarios
aptos para la investigacion.

Los resultados fueron mostrados por medio de cuadros de cruce y gréficos a
los que se les sometié a criterios estadisticos para validar los resultados.

Se realiz6 la discusion con resultados de investigaciones nacionales y
extranjeras para llegar a conclusiones lo mas realistas posible,
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Palabras claves: Enfermedades Ocupacionales, Criterios Estadisticos: Prueba
de J. Cuadrado y Curva de Regresién de los graficos; Hipoacusia, Discopatias,
Varices, Gastritis, Virus Inmuno Deficiencia Humana. V.I.H.

ABSTRACTS

This research work has been done in order to know which disease has acquired
the dentist during their careers.

If these diseases have purchased by the nature of work performed by the
positions it takes for labor, materials that can not be a cure for his health, extra fatigue,
etc.

We want to appropriate the opposition Facufty of physician to see if these
diseases are congenital or acquired during his career.

To conduct this research using the survey method, for a medical health
questionnaire to be completed in person and there anonymously and appropriate
data in the form vercia and sincere, we will study.

It confeccioné an envelope containing instructions for entering data and health
guestionnaire. It sent 480 suns. After 227 questionnaires were sujtable for research.

The results were displayed on tables crossing graph and those who were
subjected to statistical criteria to validate the results.

We do discussion with research findings and foreign nationals to reach
conclusions as realistic as possible.

Keywords: Occupational Diseases, Congenital Diseases; Crileria Sratfstiéfans,
evidence of tables and curved regression graphics, Hipoacusia, Discopatias, Varices,
Gastritis, Strees.

INTRODUCCION

El hombre en su busqueda constante de la verdad, ha tratado de
investigar las causas de las enfermedades que lo aquejan. Ha buscado
alivio al dolor producido por ellas, y ha senalado a su salud corporal
como un objetivo mas de su vida.

La ciencia médica, disciplina a la que pertenecen los odontélogos
ayuda al hombre a conseguir este objetivo.

Durante los anos de vida profesional tanto en la docencia como
en la practica privada, he observado que los integrantes de este grupo
profesional, son aquejados por dolencias o enfermedades ocupacionales.
Los odontélogos que las padecen seglnreferencia de ellos mismos, sufren
un deterioro en su salud y por ende en su rendimiento profesional. Muchos
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de ellos dejan de ser productivos a temprana edad, en comparacion a
grupos etareos similares correspondientes a otras areas profesionales.

El odontdlogo, en nuestro medio realiza su labor en condiciones
muy especiales: Asi, labora en un ambiente reducido y oscuro como es
la boca del paciente, con luz artificial, con la constante molestia de la
lengua y saliva y con la perenne actitud de defensa del paciente.

En anos anteriores, el odontélogo no tenia taburete para sentarse,
los sillones eran fijos y generalmente laboraban agachados. Ademas
las fuentes de luz eran inapropiadas. Un 30% de ellos tenian aparato de
Rayos X, pero casi nunca se protegian del efecto nocivo y acumulativo
de las radiaciones.

Hace unos anos se labora siguiendo los parametros de la
Bioseguridad.

Hoy en dia es obligatorio realizar la labor odontoldgica siguiendo
estos parametros de bioseguridad, pues hace algunos anos han
aparecido nuevas enfermedades sumamente contagiosas como el sida.
También se han presentado mas casos de Hepatitis B susceptibles de
infectar al profesional al ponerse en contacto con la sangre del paciente
sero positivo.

Las causas naturales y las deficientes normas de trabajo en los
consultorios dentales, condicionan la aparicion de enfermedades
profesionales en los integrantes de la familia odontoldgica.

La presente investigacion esta dirigida a este grupo de odontélogos
que dia a dia realizan su sacrificada labor en favor de la comunidad.

ANTECEDENTES

1 ENFERMEDADES OCUPACIONALES

Los integrantes del gremio odontolégico han sufrido desde hace
tiempo de enfermedades que se han presentado después de varios
anos de ejercicio profesional. Los sintomas més frecuentes son:
cefaleas, mareos, cansancio, estrés. Varios odontélogos sefalan que
se le presentaron dolores en la columna cervical, dorsal y lumbar.

Asi mismo, manifiestan tener varices en las piernas por varios anos,
siendo los varones mas afectados que las mujeres. También en este
gremio se ha detectado hipertension arterial. Segun manifiestan que
la presencia de estas dolencias, merman su rendimiento profesional
y por ende econdémico.
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2

ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES

Investigaciones realizadas en el Per.-

Las investigaciones en el Perl respecto a este tipo de enfermedades
son bastante limitadas. 2

La mayoria de ellas realizadas como tema de tesis para acceder al
titulo de Cirujano Dentista en las universidades estatales y privadas.

Asi Estrada Figueroa (7) investigd la relacion existente entre
ansiedad y rendimiento académico de estudiantes del Ultimo ano de
estudios universitarios.

Castillo V (5) Sobreidentificacion de sangre en supetficies inanimadas
por existir peligro de contagio al profesional.

Carlin, A (4) Presenta otros trabajos referidos a determinacion de
intensidad luminica en el gabinete dental.

Win t B (21) Tiene otro trabajo referido a la candidiasis bucal en
pacientes infectados por VIH.

INVESTIGACIONES REALIZADAS EN EL EXTRANJERO

Barrios G. (2) Investiga en Colombia el tema del Bruxismo
(rechinamiento de dientes en la noche). Asevera que la causa es el
estado de ansiedad continuo.

Harrison (14). et. al Afirma que el efecto de las radiaciones gama
produce en el odontdlogo o pacientes diferentes tipo de cancer.

Bult, A (3) Llega ala conclusion que el dentista es un posible sujeto
de contagio de la Hepatitis C.

Stewardson (24) Estudia la incidencia de enfermedades
ocupacionales en estudiantes.

Darweseh (11) Estudia la presencia de hongos tipo candida albicans
en boca de dentistas sanos.

Barberia (4) Realizé un estudio en Espana sobre la ansiedad en
estudiantes.

Lindhe J. (15) Hizo un trabajo sobre las intoxicaciones por plomo.

Sreerbi, L. (25) Realizd un trabajo de investigacion sobre la saliva
en salud y enfermedad.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun las investigaciones precedentes, es posible que los
odontélogos, después de varios anos de ejercicios profesionales sufran
ciertas dolencias o enfermedades. Segun opinidén de ellos mismos,
este estado de cosas merma su rendimiento profesional y por ende
econémico.

Por lo tanto se convierte en un problema de salud para los integrantes
de esta disciplina médica.

La manera de mejorar esta condiciéon sera realizar trabajos de
investigacion exhaustivas para detectarlas a tiempo, hacer un diagnostico
correcto, un buen tratamiento y medidas de prevencion. La ayuda médica
es primordial en la realizacion de este estudio.

OBJETIVOS

1 OBJETIVOS GENERALES:

Comprobar si el trabajo del odontdlogo en determinados condiciones
es factor causal de la aparicion de enefermedades ocupacionales en
ellos, después de un tiempo de ejercicio profesional.

2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Comprobar por medio de un Cuestionario de Salud, que debe
ser respondido por un grupo de odontdlogos de Lima, si padece
de alguna dolencia, enfermedad corporal o psiquica, asi como
cansancio después de la diaria jornada.

Una vez consignados los datos sobre estas enfermedades, que
deberan ser diagnosticadas por personal medico, encontrar
los factores causales, para recomendar medidas curativas y
preventivas.

3 VARIABLES:

Independientes.- Presencia de enfermedades ocupacionales en el
odontdélogo.

Dependientes.- Las causas que lo producen, tratamiento oportuno
por el médico tratante y el odontdlogo. Prevencion de estas
enfermedades.
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HIPOTESIS

Después de los antecedentes y los objetivos propuestos se postulala

siguiente hipétesis: Los odontélogos después de varios anos de ejercicio
profesional adolecen de enfermedades ocupacionales que afectan su
rendimiento profesional.

METODO

1

PARTICIPANTES:

Autor principal: Dr. Manuel Gregorio Pareja Malarin
COLABORADORES:

Dra. Maria del Carmen Pareja Vasquez
Estadigrafo: Ingeniero Luis Ramirez
INSTRUMENTO:

Un cuestionario de salud, con preguntas especificas sobre el tema;
gue deben responder los encuestados.

Logistica: Para distribucion y recojo de las cuestionarios de salud
logistica para el trabajo estadistico de los resultados, los que seran
mostrados con cuadros de cruce y graficos.

PROCEDIMIENTO:

Se hizo llegar un sobre a los odontdlogos que laboran en
Universidades, entidades publicas y privadas, asi como a los que
solo tienen consulta privada. El sobre contenia el Cuestionario de
Salud y las indicaciones para contestar las preguntas.

Se enviaron un total de 480 sobres, de las cuales se recogieron un
total de 245 sobres. Se depuraron las respuestas y quedaron 227
cuestionarios aptos para la investigacion

Revisidn, catalogacion y aplicacion de un criterio estadistico a los
resultados; para dar validez cientifica al trabajo de investigacion se
empleo el criterio estadistico del J. Cuadrado y Curvas de regresion
de los gréficos, para ver si habia dependencia cientifica entre las dos
0 mas variables.
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MODELO DEL CUESTIONARIO DE SALUD UTILIZADO
EN LA ENCUESTA

Fecha de la encuesta: ] ] [] Cuestionario No. [____]
1- Datos personales: Edad: [_______| Sexo: M[__ 1, F[_]

Peso en kilos: | | Talla: | ] Afios de ejercicio profesio—
T M|
2.~ Datos relativos al trabajo diario.

Trabajo Ud. en una entidad: Pablica: 1 privada: ]
Mediodia [__] Todoel dia _— Consultorio privado: —]
Mediodia[__] Todoendia| | Namero de horas de labor
diaria: [___]  Posiciones que adopta para laborar: De pie [__]
Sentado [__] Mixto [ Trabaja con asistenta dental
S$i[_ ] No [[_]. Usa twhina: Si ] No[__]. Usa
aparato de Rayos X: Si[__| No [___] Promedio de peliculas tomadas

al dia: [___]. Usa mandil protector de radiaciones: Si [
No[_].. Practica ejercicios fisicos rutinariamente: Si[___] No[ ]
Toma vacaciones anualmente: Si[__J No [__]

3.- Datos relativos al estado actual de salud.
jPadece Ud. de alguna enfermedad diagnosticada por el médico? Si [__J. No
] . En caso afirmativo esta enfermedad la adquirié durante el ejercicio

profesional: Si [C.No [ Consigne Ud. especificamente, qué enfermedad
diagnosticada por el medico padece:

Respecto a la etiologia de su enfermedad, cree el médico que se deba al ejercicio
profesional: Si[__J. No [__]. iEsta dolencia, le impide trabajar
eficientemente en su consultorio? SI[__].No[_] /

4.- Efecto dela actividad profesional durante la jornada de trabajo
Al término de su labor diaria Ud. se siente: Muy cansado:[__| Poco cansado:
[1. Cansado: D . No se siente cansado:[__]. Toma Ud. .Tranquilizanm:
[ Analgésicos [ ]. Otros ] Consigne Ud. las molestias que siente

durante la jornada:

5. Observaciones:

CULTURA: Lima (Perd) 22: 169-204, 2008 ISSN: 1817-0285



176 Cultura Manue! Gregorio Pareja Malarin

RESULTADOS

De las encuestas que remitimos se recibieron en respuesta 227.
Con las respuestas de esta encuesta se hicieron varias tabulaciones que
nos permitieron conocer la distribucion de nuestra encuesta. Se tomo en
cuenta: Edad, anos de ejercicio profesional, posicion de trabajo, estado
de cansancio, uso de aparatos de alta velocidad, personal auxiliar, uso
de aparatos de Rayos X, uso de mandil protector contra las radiaciones,
presencia de enfermedades ocupacionales, época de aparicion de estas
enfermedades, practica de ejercicios fisicos, y el efecto de estas dolencias
sobre el rendimiento profesional.

Con Xg se indica el valor calculado de la estadistica:
r s
. ot (tireiy)?
Xe= T
: Y
L=1 J= 1
Agui X {j = namero de casos enla clase i del factor A y enla clase j del factor B.
¢jj = nimero esperado de casos en la clase i del factor A y en la clase j del facto
&j = Tj. 15/ N
Ti = nbmero total de casos para la clase i del factor A.

Tj = nimero total de casos parala clase j del factor B.

N = nimero total de casos observados.

Y con x% * s indica e valor critico de la variable aleatoria
'Xz hallado en las tablas ( ) para V = (r1) (S1) grados de

libertad y nivel de significacion ©€ (en tanto por 1). Para nuestro andlisis hemos

considerado un nivel de significacién o< =  0.05, esto es un 59/0 de error.

Nuestro criterio de prueba es el siguiente:

Si obtenemoa: X % = X %}

Diremos que hay una dependencia significativa entre los dos factores A y B cruzado.

Si obtenemos: Xi L <E Xi

Diremos que los dos fatores cruzados son independientes uno del otro.
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Estos resultados se muestran mediante los graficos del 1 al 5 y los
cuadros de 11 al 22.

Con el propésito de comprobar las hipdtesis planteadas, se
ordenaron las respuestas en varios cuadros de dos variables o factores
que se indican en los cuadros del 23 al 35 y graficos del 6 al 7.

Al pie de los cuadros de cruce N2 26, 27, 30,31 y 34 se indican los
resultados de aplicar el criterio de prueba Ji cuadros.

En los gréaficos 6 y 7 se aplico la prueba de: Curva de Regresion de
los graficos.
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CULTURA: Lima (Perd) 22! 169-204, 2008 ISSN; 18170285



178 Cultura Manue! Gregorio Pareja Malarin

1— | 1-5
100.
.
\
\
_ [26-30
N ;
.
30—
25.20/0_25.80/0
352000 Bk
. ? 17.19/0
10 9.8 % 1L4% 99070
ol 1% % %
1 2 3 4 H1 6 7
Grafico 2

Distribucién porcentual de los afos de ejercicio profesional

100 -

90 . Mixto

80 .

wwe

50 0 4440/

30 | 29.99{0 : 23.801"0

.l m%/

Vi

Grafico 3

Distribucién porcentual sobre las posiciones de trabajo junto al sillon

CULTURA: Lima (Pera) 22; 168-204, 2008 ISSN: 1817-0285



Riesgo de enfermedades ocupacionales en Odontologia 179

Poco cansados
100~
90+ Cansados ////
80-
Muy cansados
70.
60, No cansados %
50,4
45.30/0
40
30 32.60/0
1 Z
A7
/ 15.49/c
10 /
/ 6.10/o
ol Il 7 e

Grafico 4

Distribucion porcentual sobre el estado de cansancio después de la
jornada de trabajo

CULTURA: Lima (Perd) 22: 169-204, 2008 IS5N: 1817-0285

B




180 Cultura Manuel Gregorio Pareja Malarin

100 ~
90 -
80
70
60 -
50 -
40
30 -
20
10.19
10 = J 0"0 5 120,"0
oy
: 28%0 .29, 2.2% 1.8%0
= lllﬂl VA T e
1 2 3 4
Enfermedades
1 EEn&rmedades de 3 5 cardiocirculatorias
la columna.

HHIHTIHIg] ¥ arices
3 Wmcem duodenal
4 [ Jcastriti

Hipoacusia

Otras

Grafico 5

Distribucion de las enfermedades prevalentes en 227 odontologos
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Distribucién numérica y porcentual seglin edad y sexo

Cuadro 1

Sexo Masculino Femenino
Total
Edad No. | % No. %
2530 8 3.9 5 238 13
31-35 22 10.6 iy 22 22
36-40 32 15.6 16 76.2 48
41-45 a7 | 228 = - 47
4650 35 | 169 = i 35
51-55 41 i9.9 - - 41
5660 9 4.4 = - 9
61-65 5 25 - - 5
6670 5 25 - = 5
71-70 2 0.9 ! o 2
Total 206 | 100% 21 100% 227
Cuadro 2
Distrubucion numérica y porcentual segin el peso en kilos
Peso No. %
45-50 1.7
51-55 7 31
56—60 31 13.6
6165 32 138
6670 44 19.0
71-75 56 24.7
7680 25 11.0
81-85 28 12.7
Total 227 100.0 %
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Cuadro 3
Datos con distribucién numérica y porcentual segun la talla

120 | 151 | 1.56 | 1.61 | 1.65 [ 1.71 | 1.76 | 1.81

Talla a a a a a a a Total
150 ( 155 | 160 | 1.65 | 1,70 | 1.75 | 1.80 | 1.85
No. 2 8 19 54 73 52 11 8 227
% 09 35 8.0 233 321 | 229 | 4.8 3.5 100%
Cuadro 4

Distribucién numérica y porcentual sobre el centro de trabajo

Centro de Trabajo No. %

Entidad Publica, medio dia.
Consultorio, medio dia. 144 63.9
Entidad Privada, medio dia.
Consultorio, medio dia. 10 4.5
Consultorio Gnicamente 69 30.8
Entidad Publica tinicamente 4 08
Entidad Privada Gnicamente 0 0.0

Total 227 100.00
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Cuadro 5
Posiciones que adopta para trabajar junto al sillén

Posicion do Trabsjo No. %
De pie 67 295
Sentado 66 29.0
Mixto 94 415
Total 227 100.00%
Cuadro 6

Distribucion numerica y porcentual de las horas diarias de labor,
junto al sillon

A. Odontélogos que trabajan medio dia en el consultorio y medio dia
en una entidad publica.

B. Los que trabajan medio dia en el consultorio y medio dia en una
entidad privada.

C. Los que trabajan en consultorio privado unicamente.

D. En entidad publica solamente.

Horas | A. No. % B. No. % C. Neo. % D.Noy %
3 = + s = = - — | -
4 15 10.6 4 40.0 11 16.0 2| 50
5 4 2.8 - - == rix —= F =
6 32 22.2 - - L5 21.7 == | =
7 8 58 4 400 5 I | - | -
8 56 38.7 - - 24 34.7 = ) =
9 0 - - - 4 3% = | =
10 27 18.7 2 200 10 144 - | -
11 = = = = 2 o U
12 2 1.3 - - - — 2] 50
Totales | 144 100.00 10 100.00 69 100.00 4 |100
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Anos de servicio profesional activo

Cuadro 7

Afios No. %
1- 5 4 1.8
6-10 21 9.8
11-15 57 25.1
16-20 58 25.5
21-25 38 16.5
26—30 26 11.4
31-35 15 6.6
36—40 6 2.6
41-45 0 0
4650 2 0.7
Total 227 100.00
Cuadro 8
Uso de aparatos de alta velocidad o turbina
No. %
Usan Turbina 178 78.4
No usan 49 21.60
Total 227 100.00
Cuadro 9
Personal auxiliar
No. %
Tiene Asistenta 182 80.1
No tienen 45 19.90
Total 227 100.00
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Cuadro 10
Uso de Rayos X

Rayos X No. %
Usan Rayos X 167 735
No los usan 60 26.5

Total 227 100.00
Cuadro 11

Promedio de peliculas tomadas al dia

Pro;;me No. %
0—- 5 90 53.9
6-—-10 51 304

11-15 7 4.4
16-20 11 6.5
21-25 0 -
26—30 5 29
31-35 0 -
3640 3 1.9
4145 0 -
46-50 0 -
Total 167 100.00
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Cuadro 12
Uso de mandil protector

Uso Mandil No. %
Usan mandil protector 7 4.3
No lo usan 160 95.7

Total 227 100.00

Cuadro 13
Estado de cansancio después de la jornada
No. %
Muy cansados 35 15.4
Poco cansados 103 45.4
Cansados 74 32.6
No cansados 15 6.6
Total 227 100.00
Cuadro 14

Presencia de una enfermedad diagnosticada por el médico

No. %
No presentan 159 70.01
Presentan 68 29.99
Total 227 100.00

CULTURA: Lima (Perd) 22: 169-204, 2008
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Cuadro 15
Epoca de aparicion de la enfermedad
No. %
Adquirida durante el
ejercicio profesional 61 89.6
En otra época 7 104
Total 68 100.00

Cuadro 16

Efecto de la enfermedad en el ejercicio profesional

No. %
Afecta el desempefio
profesional del dentista 20 29.41
No lo afecta 43 70.59
Total 68 100.00

Cuadro 17

Opinion del meédico sobre la causa de las enfermedades consignadas

No. %
Cree que la causa es el
ejercicio profesional 44 68.80
No cree 24 31.20
Total 68 100.00
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Cuadro 18

Datos sobre la ejecucion de ejercicios fisicos

Ejercicios No. %
Hacen ejercicio fisico
rutinarizmente. 100 48.8
No lo practican 127 51.2
Total 227 100.00
Cuadro 19

Ingestiéon de medicamentos por el Odontdlogo

Medicamentos No. %
Analgésicos 52 22.9
Tranquilizantes 48 21.1
Otros 33 199
No ingieren 94 36.1

Total 227 100.00

Cuadro 20

Datos sobre las vacaciones que toman anualmente los encuestados

Vacaciones No. %
Toman vacaciones 145 63.4
No toman vacaciones 82 36.6

Total 227 100.00
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Cuadro 21

Distribucion numeérica y porcentual de las enfermedades mas
prevalentes en el odontologo

CULTURA: Lima (Per(l) 22: 169-204, 2008

% %
Enfermedades No. Sobre Sobre
227 68
Discopatia cervical 12 5.28 17.6
Virices 13 5.77 19.2
Gastritis 5 2.20 75
y 2 088 2.9
Artritis 1 0.44 1.5
Ulcera duodenal 6 2.64 8.7
Paresia 1 0.44 1.5
Cardiopatia 5 2.20 7.4
Discopatia dorsal y lumbar 11 4.84 16.2
Infecciones oculares 2 0.88 29
Pérdida de la vision 0.88 2.9
Rinitis alérgica 1 0.44 1.5
Hepatitia 1 0.44 15
Hipoacusia 4 1.76 5.8
Tension nerviosa 2 0.88 29
Total 68 100.00
ISSN: 1817-0285
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Cuadro 22

Distribucién numerica y porcentual de las molestias o sintomas que
siente el odontologo durante la jornada de trabajo

Molestias No. %

Dolor a la columna:
a) Cervical 14 7.8
b) Dorsal 9 4.9
¢) Lumbar 18 9.8
Cefalalgia 13 74
Mareos 8 4.9
Vértigo 2 18
Taquicardia 5 27
Hipertension (signos) 7 38
Géstricas 20 10.9
Renales 3 1.8
Circulatorias 17 9.9
Hepaticas 6 39
Oculares 26 14.1
Hipoacusia 13 74
Alérgicos 6 3.8
Otros (Bronquiales) 1 0.9
Stress Nervioso 14 7.8
Total 182 100.0
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Cuadro 23

Relacién entre enfermedades prevalentes y anos de ejecicio profesional

nfermedades
. . . ; i ; Cardio
D"mlf"t" Discopatin| Discopatia [ y2/:00q ciren- | Gastritis Otras Total
Afio de ejercicio Cervical Doreal  Lumbar latorias
profesional
5-10 1 L 1 1 4
11-15 1 2 2 1 1 2
1620 4 1 2 3 3 a 21
21-25 3 1 2 5 3 14
2630 1 1 2 1 1 6 12
Mas de 30 3 1 1 2 3 10
Total 12 3 8 13 5 5 22 68
Cuadro 24

Numero de casos de odontdélogos con enfermedad y su relacion con los

anos de ejercic io profesional

Aflos d? )
geeaedl 15 | 610 | 1195 | 1620 | 2125 | 26-30 | +30 | Total
Enfermedad
Con 4 7 | 21 14 | 12 | 10 68
Sin 4 | 17 | 50 | 37 | 24 | 14 | 13 | 159
Total 4 | 21 | 57 | 58 | 38 | 26 | 23 | 227
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Cuadro 25
Porcentaje de odontologos enfermos segun los anos de ejercicio
profesional
Afios 0-5 6-10 | 11-15 | 16-20 | 2I-25 | 26-30 | +30
%o de Enfermos 0 19.05 | 12.28 | 36.21 | 36.84 | 46.15 | 43.48

ECUACION DE REGRESION
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Grafico 6
Porcentaje de odontologos enfermos segun los afos de ejercicio
profesional
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Cuadro 26
Relacién entre las posiciones de trabajo y discopatias

Discopatias
Con Sin Total
Posiciones de trabajo
De pie 12 55 67
Sentados 3 63 66
Mixto 8 86 94
Total 23 204 227
ch = 6,983 > x:. « = 0.05 =595

Cuadro 27

Relacion entre posiciones de trabajo y varices

Virices
Posiciones de traba oK - A
De pie 8 59 67
Sentados 1 65 66
Mixto 4 90 94
Total 13 214 227
xzc = 7,337 > X:, e = 599
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Cuadro 28
Relaciones entre enfermedadesprevalentes y
la edad de 227 odontologos

iscopatia | Di ia| Di i Cardio Total Total
Edad D;:vlzlml “[;:r:: L?rrpnb:r. Virices t‘t:n"_"" Gastritis Otras Enf‘::rmns Encue:tadoe
2530 0 13
31-35 1 2 3 22
3640 3 2 3 4 14 48
41-45 4 2 2 4 15 47
46-50 2 2 5 6 19 35
51-55 3 1 2 5 12 41
56-60 1 9
6165 5
6670 1 3 5
7175 i 2
Total 12 8 13 22 68 227

Cuadro 29
Porcentaje de enfermos segun la edad
Edad 25-30 | 31-35 | 36-40 | 4145 | 46-50 | 51-55 | + de 55
Yo Enfermos 0 13.64 | 26.87 | 31.91 | 54.29 | 29.27 238
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Ecuacion de regresion: edad y enfermedades prevalentes
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Grafico 7
Porcentaje de odontologos enfermos segun la edad

Cuadro 30
Relacion de odontologos de ejercicios fisicos y discopatias

Ej Con Sin Total
Discopatias
Con 13 10 23
Sin 87 117 204
Total 100 127 227
X = 161<X, © = 005 — 384
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Cuadro 31

Relacién entre practica de ejercicios fisicos y varices

Eprelcios |  ¢on Sin Total
Virices
Con 5 8 13
Sin 95 119 214
Total 100 127 227
2
X = oas<=], == 005 = 384

Cuadro 32
Relacién entre el uso de alta velocidad e hipoacusia durante la jornada
Alta velocidad
: . Usa No Usa Total
Hipoacusia
Con 11 2 13
Sin 167 47 214
Total 178 49 227
x: = 0.313296 < xf © = 005 = 3.84
Cuadro 33
Relacion entre el uso de alta velociad y molestias oculares durante la
jornada
Alta velocidad
. Usa No Usa Total
Molestias
Con 22 4 26
Sin 156 45 201
Total 178 49 227
)(: = 0.6671178 <)¢ «© = 005 = 3.84
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Cuadro 34
Relacion entre enfermedades y rendimiento prefesional

Enfermedad
Rendimiento Con Sin Total
Disminuye 20 1 21
No disminuye 48 158 206
Total 68 159 227
)é = 47.001582> )& ©= 005 = 788

Cuadro 35
Relacion entre enfermedades prevalentes y el rendimiento profesional

Discpt. Gardio | Gaotyi.

Cervical | Dorsal | Lumbar | Varices| latorio| tis Otras | Total
Disminuye el
Rendimiento
Profesional 6 2 5 4 2 0 1| 220
No Disminuye 6 1 3 9 3 5 21| 48
Total de
Enfermedades 12 3 8 13 3 5 22| 68

COMENTARIO DE LOS DATOS MAS IMPORTANTES DE LAS FIGURAS:

1.- La mayoria de odontélogos encuestados tienen entre 16 a 20 anos
de servicios (Grafico 2).

2.- El29.9% de odontdlogos labora de pié (Grafico 3).

3.- Elporcentaje mas alto de enfermedades ocupacionales corresponde
a molestias de las varices.

Columna cervical — Dorsal y Lumbar. Cuadro (21).

4.- Lamayor parte de odontélogos trabaja medio dia en entidades
publicas y medio dia en su gabinete particular. Cuadro N© 4.

5.- La mayor parte de encuestados utiliza alta velocidad (turbina) rayos
X, pantalla protectora y asistente. Cuadros 8, 9,10.
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6.- No se protegen de los Rayos X con mandil de plomo la mayor parte
de odontdlogos.

7.- El 70% de encuestados no consigna enfermedades (Cuadro 14).

8.- El 61% de odontdlogos adquirié enfermedades ocupaciones como
consecuencia de su labor profesional (Cuadro 15)

9.- EI70.59% de odontdlogos manifiestan que su enfermedad no
repercuten en su rendimiento profesional.

10.- Las enfermedades ocupacionales que mayormente sufren los
profesionales son: vérices, discopatia cervical, dorsal y lumbar, sélo
un caso de Hepatitis B. (C.21).

11.- La mayor incidencia de este tipo de enfermedades corresponde a los
encuestados con 10 a 15 anos de ejercicio profesional (c.24) y con
edades de 46 a 50 anos grafico (7).

12.-A mayor numero de anos de ejercicio profesional, mayor incidencia
de enfermedades (grafico 6) de igual manera, cuanto mas anos
tienen, son mas proclives de sufrir enfermedades (c.29).

13.- Los odontdlogos que utilizan turbinas de alta velocidad, asi como
los que trabajan con luz muy potente y directa tienen, hipoacursia y
molestias oculares respectivamente (c. 32-33).

14.- De 68 odontélogos con enfermedades ocupacionales, a 20 de ellos
afecta su rendimiento profesional y no asi a 48 de ellos (c. 35).

DISCUSION

La literatura cientifica nos ofrece la relacion de trabajos de
investigacion realizados en el Peru y extranjero.

Los estudios realizados en el Perl se refieren sobre todo a la
prevencion de las enfermedades ocupacionales. Las investigaciones
realizadas en el extranjero tratan sobre el riesgo de contraer este tipo de
enfermedades los odontdlogos y asistentes dentales.

Asi mismo, el riesgo de que algunos pacientes se contagien debido
a una deficiente observacion de medidas de bioseguridad.

Presentamos los siguientes trabajos de investigacion la relacion
entre ellos y la coincidencia entre sus conclusiones o discrepancias entre
ellos.

FIGUEROA, E. (12).- Realizaun estudio sobre ansiedad y rendimiento
académico. Nosotros hemos sefalado 140 odontdlogos peruanos que
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manifiestan que sufren de estrés nervioso, después de algunos anos de
labor profesional.

Hemos encontrado el caso de 20 odontélogos que manifiestan
enfermedad ocupacional y que observan un bajo rendimiento profesional
y por ende econdmico.

CARLIN, A. (7).- En su trabajo de investigacion concluye: que varios
profesionales que utilizan luz artificial y directa en las pantallas, sufren
molestias oculares después de 5 anos de ejercicios profesionales.

WU,T,B. (27).- Comprueba la existencia de candidiasis bucal
en pacientes infectados con el virus VIH. En nuestra encuesta ningln
odontdlogo ha senalado que es seropositivo al virus VIH. (Sida).

WU, T.B (27).- Encontré en pacientes de la clinica odontoldgica
marcadores séricos del virus de la Hepatitis B.

En nuestra encuesta hemos encontrado un caso de Hepatitis B.

BARRIOS, S. (2).- Comprobo que el estado de tensién continua
ocasiona Bruxismo (Rechinamiento de dientes en la noche).

HARRISON, Et al (14).- Afirma que el efecto ionizante de los rayos
gama produce diferentes tipos de cancer.

En nuestro pais el 80 a 90 % de odontélogos tienen aparatos de
rayos x, pero ninguno ha senalado padecer de esta enfermedad.

BULT A.K. 83).- Acevera que el dentista es un posible sujeto de
contagio de hepatitis C, en nuestro estudio un encuestado senalo tener
Hepatitis B

BULT A.K. (3).- Senala la necesidad de utilizar protectores oculares
para el paciente, para evitar conjuntivitis. En nuestro pais es de uso
corriente en los consultorios, sin embargo existen molestias oculares en
los dentistas.

S TEWARDSON (24).- Estudia la incidencia de enfermedades
ocupacionales en estudiantes, en nuestro pais también se ha realizado
un estudio igual.

DARWESEH (11).- Estudia la presencia de candida albicans en un
grupo de dentistas sanos.

En nuestro estudio no se encontré ningun dato sobre la presencia
de la candida albicans.
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CHOWANDISOY (9).- Estudia en Thailandia las enfermedades
ocupacionales y encuentra casos de Hepatitis y otras afecciones,
parecidas a nuestras cifras de enfermos.

BARBERIA (4).- Realizo un estudio con estudiantes en Esparia.
También en el Perll se ha hecho esta investigacion. Los dos trabajos
concluyen en que se debe buscar ayuda medica para estos Casos:
Como conclusién, de la comparacion de trabajos de investigacion en
el Perd y extranjero, podemos aseverar que los problemas de salud
ocupacional de los dentistas mas que todo se orientan a la prevencion
de estas enfermedades, utilizando parametros de bioseguridad, higiene,
controles médicos, ejercicios fisicos y ayuda psicoldgica y médica en
determinadas casos de estas afecciones.

CONCLUSIONES

Por el andlisis de los resultados del presente trabajo de investigacion
llegamos a las siguientes conclusiones.

Que los resultados sometidos al rigor de las pruebas estadisticas,
confirma nuestra Hipétesis, en el sentido que un grupo de odontélogos
después de varios anos de ejercicio profesional adquieren enfermedades
ocupacionales; hemos cumplido con los objetivos senalados de investigar
si este grupo profesional padecia enfermedades adquiridas durante su
ejercicio profesional.

Las enfermedades consignadas en la encuesta han sido
diagnosticadas por el medico tratante.

Las enfermedades mas prevalentes son:
La discopatia cervical, dorsal y lumbrar y gastritis.

Las enfermedades se hacen presente en odontdlogos que laboran
de pie junto al sillon dental. En menor proporcion los que laboran en
posicién mixta. Luego la mejor posicién que debe adoptar es la posicion
sentado.

Las enfermedades ocupacionales son mas ostensibles después de
41 anos de edad y se presentan en un nimero mayor de casos luego de
16 anos de labor profesional.

También, los resultados nos revelan que la turbina de aire que emite
un ruido bastante agudo puede causar hipoacusia.

De igual manera la luz dirigida a la boca del paciente puede causar
molestias oculares en el dentista.

CULTURA: Lima (Perd) 22: 169-204, 2008 ISSN: 1817-0285



Riesgo de enfermedades ocupacionales en Odontologia 201

Otro dato importante es: que los odontdlogos pueden laborar con un -
fuerte estrés. Y terminar su labor con hipertension.

Se senal6 un caso de Hepatitis B, pero no se puede averiguar en
donde se realizé el contagio, lo mas importante que podemos senalar es
que estas enfermedades ocupacionales limitan su ejercicio profesional y
rendimiento creandose un problema social.

Recomendaciones

1. Adoptar la posicion sentado para trabajar; Ahora esta modalidad se
llama «Odontologia» a 4 manos.

2. Laborar segln los parametros de bioseguridad.

3. Buscar siempre ayuda médica para su diagnostico, tratamiento y
prevencion.

4. Disponer de momentos de descanso y tener un periodo de goce
vacacional por lo menos 1 vez al ano.

5. Hacer ejercicios rutinariamente de acuerdo a la edad y estado
fisico.
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