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Resumen

Bl El objetivo es brindar un panorama psicolégico, geogréfico, familiary social
de las diferentes acciones y caracteristicas de los padres y convivientes que
agreden a sus esposas. Para ello se procedio a la administracion de la Escala de
Medicion de Maltrato Familiar, que tiene como objetivo investigar aspectos
afectivos, la etiologia de diversos problemas, agresiones, autoritarismo, autoeliminacion,
maltrato y dinamica sexual. Ef instrumento fue administrado a 100 madres de familia que
denunciaron policialmente a sus esposos, parejas o convivientes por agresion y maltrato.
Entre los principales resultados se encontré que: (1) El 52% de madres tuvo una etapa de
enamoramiento yfo noviazgo de aproximadamente un ano; (2) El 70% senala que el problema
aparecio en el primer afno de matrimonio; (3) El 56% ya denuncié el hecho, pero no hay
cambios en el comportamiento del conyuge; (4) El 72% mantiene relaciones sexuales a
pesar del maltrato y violencia. Las implicancias de los resultados han sido discutidas.
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Abstract

The objective is to offer a familiar, social, geographical and psychological panorama
of the different actions and characteristics of the fathers and spouses that attack their wives.
For this, the Scale of Measurement of Familiar Mistreat was used, which had as objectives
to investigate affective aspects, the etiology of diverse problems, aggressions,
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authorftarianism, self-elimination, mistreat and sexual dynamics. The instrument was
administered to 100 mothers who denounced their spouses to police, for aggression and
mistreat. Among the main results, it was found that: (1) 52% of the mothers had a stage of
falling in love and/or engagement of a year approximately; (2) 70% indicate that the problem
appeared in the first year of marriage, (3) 56% had already denounced the fact, but there are
not changes in the husband behavior; (4) 72% maintains sexual relations in spite of the
mistreat and violence. Implications of the results have been discussed.

Key words: mistreat, domestic violence, mothers.

INTRODUCCION

El fendmeno de la violencia familiar y maltrato en la familia no es un
problema reciente, los analisis histéricos revelan que ha sido una
caracteristica de la vida familiar tolerada y aceptada, desde tiempos
remotos. Sin embargo, la violencia familiar comenzo a tematizarse como
problema grave social a comienzos de los anos 60, cuando autores del
comportamiento describieron el «sindrome del nino golpeado»,
redefiniendo los malos tratos hacia él.

En la década de 1970, la creciente influencia del movimiento feminista
resulté decisiva para atraer la atencién de la sociedad sobre las formas y
las consecuencias de la violencia contra las mujeres. Progresivamente,
se comenzo a descorrer el velo sobre otros fendmenos muchos mas
extendidos de lo que se creia: el abuso sexual hacia los nifios y las diversas
formas de maltrato en los ancianos.

Al considerar el término maltrato, es importante analizar algunos
conceptos intervinientes o colaterales, tales como el conflicto, que es un
vocablo que alude a factores que se oponen entre siy que puede referirse
a contrastes intra o interpersonales (Corsi, 1994). Los conflictos
interpersonales pueden traducirse en situaciones de confrontacion, de
competencia, de queja, de lucha, disputa, etc. y su resolucion a favor de
una u otra parte; se relaciona con nociones tales como la autoridad, el
poder, la aptitud, la capacidad, la habilidad, etc.

La familia, en tanto grupo humano, es un medio especialmente
propicio para la emergencia de conflictos entre sus miembros. Las distintas
etapas evolutivas por las que atraviesa, favorecen la emergencia de
diferentes y sucesivos tipos de conflictos. Algunos de ellos se resuelven
sin ayuda externa, otros las requieren. Pero, en todos los casos, resulta
imprescindible distinguir entre la nocion de conflicto intra familiar y la de
violencia familiar.

Otro concepto importante de ser analizado es el concepto de
agresividad, que es un término acufado en el vocabulario de la psicologia,
para dar cuenta de la capacidad humana para «oponer resistencia» a
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las influencias del medio. La agresividad humana tiene vertientes
psicologicas, conductuales vy vivenciales, por lo que constituye una
estructura psicologica compleja (Falcén, 1991).

Respecto a la agresividad humana existe una vieja polémica sostenida
por etélogos, psicélogos y antropdlogos en torno al problema de si es
cierto o no que los seres humanos son genética o instintivamente
agresivos. Las posturas instintivistas defienden las tesis de que nacemos
con un componente de agresividad innata, que se manifestara de
distintos modos, adjudicando a la cultura un rol «domesticador» de los
instintos. La existencia del instinto agresivo ha sido enfaticamente
desmentida por autores como Ardrey & Montagu (1998) quienes senalan
gue la «herencia sélo suministra la potencialidad, el resultado especifico
estaré determinado por las décadas de experiencia cotidianas». Estos
autores subrayan la diferencia entre la agresividad animal, que esta
vinculada a configuraciones instintivas especificas, tales como la defensa
del territorio, la autoconservacion o la reproducciéon de la especie; y la
agresividad humana, que estd moldeada esencialmente por el entorno
en el cual se desarrolla cada persona.

La conducta violenta, entendida como el uso de la fuerza para la
resolucion de conflictos interpersonales, se hace posible en un contexto
de desequilibric de poder, permanente o momentaneo. En el ambito de
las relaciones interpersonales la conducta violenta es sindénimo de abuso
de poder, en tanto y en cuanto el poder es utilizado para ocasionar dano
a otra persona. Es por eso que un vinculo caracterizado por el ejercicio
de la violencia de una persona hacia otra se denomina relacion de abuso.

Para comprender la dindmica de una relacion de abuso es necesario
definir con mayor precisién los conceptos de dano y de poder. Por dano
debe entenderse cualquier tipo y grado de menoscabo para la integridad
del otro. De ese modo, existen diferentes tipos de danos ocasionados en
el contexto de una relacién de abuso: dano fisico, psiquico, econdmico,
etc. El desequilibrio de poder en el que se basa toda relacion de abuso
no es necesariamente objetable para un observador externo .A menudo
es el producto de una construccion de significados que sélo resulta
comprensible desde los cédigos interpersonales. Es suficiente que
alguien crea en el poder y en la fuerza del otro para que se produzca el
desequilibrio, aun cuando desde una perspectiva «objetiva», «no tenga
existencia real». A diferencia de la conducta agresiva, la conducta violenta
no conlleva la intencion de causar un dafio a la otra persona, aunque
habitualmente la ocasione. El objetivo Ultimo de la conducta violenta es
someter al otro mediante el uso de la fuerza.

A partir de investigaciones sociales realizadas por Gells & Straus
(1999), se identificaron 11 factores que pueden incrementar el riesgo
potencial de la violencia y el maltrato dentro de la familia:
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1. La duracion del periodo de riesgo; es decir, la cantidad de tiempo
que los miembros de una familia estan juntos.

2. La gama de actividades y temas de interés; la interaccion entre los
miembros de una familia se produce en una multiplicidad de
contextos.

3. Laintensidad de los vinculos interpersonales.

4. Los conflictos de actividades: es decir la diferencia de opiniones en
las decisiones que afectan a todos los miembros.

5. El derecho culturalmente adquirido a influir en los valores, los
comportamientos y las actitudes de los otros miembros de la familia.

Las diferencias de edad y sexo.
Los roles atribuidos, en funcion de la edad y el sexo.
El caracter privado del medio familiar.

La pertenencia involuntaria, es decir, el hecho de no haber elegido
esa familia.
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10. El estrés atribuible al ciclo vital, los cambios socio-econémicos y
otros.

11. El conocimientointimo de la vida de cada uno de los otros miembros,
de sus puntos débiles, de sus temores y preferencias.

Todos estos factores incrementan la vulnerabilidad de la familia y
trasforman al conflicto inherente a toda interaccion, en un factor de riesgo
para la violencia.

Para poder definir una situacién familiar como un caso de violencia
familiar, la relacion de abuso debe ser crénica, permanente o periodica.
Cuando hablamos de la violencia familiar nos referimos a las distintas
formas de relacién abusiva que caracterizan de modo permanente o
ciclico al vinculo intrafamiliar.

La violencia familiar representa un grave problema social, se estima
que alrededor del 50% de las familias sufre o ha sufrido alguna forma de
violencia. Comprenderlo como un problema social implica cuestionar la
creencia de que lo que sucede dentro del ambito de una familia es una
cuestion absolutamente privada. Esta afirmacion deja de tener validez si
consideramos que cualquier acto de violencia de una persona contra
otra constituye un crimen, independientemente de que ocurra en la calle
o dentro de las cuatro paredes de una casa. Pero, ademas, existen otras
razones para dejar de considerarlo como un «problema privado».

a. Las personas sometidas a situaciones cronicas de violencia dentro
del hogar presentan una debilitacion gradual de sus defensas fisicas
y psicologicas, lo cual se traduce en incremento de los problemas
de salud (enfermedades psicosomaticas, depresion, etc).



b. También se registra una marcada discriminacion en el rendimiento
laboral (ausentismo, dificultades en la concentracion, etc.)

c. Los ninos y adolescentes, que son victimas o testigos de la violencia
intrafamiliar, frecuentemente presentan trastornos de conducta
escolar y dificultad en el aprendizaje.

d. Los ninos que aprenden en su hogar modelos de relacién violentos,
tienden a reproducirlos en sus futuras relaciones, perpetuando asi
el problema.

e. Un alto porcentaje de menores con conductas delictivas, provienen
de lugares donde han sido victimas o testigos de violencia crénica.

f.  Unalto porcentaje de los asesinatos y lesiones graves ocurridos entre
miembros de una familia son el desenlace de situaciones croénicas
de violencia doméstica.

Estas son algunas de las razones por las cuales el problema de la
violencia familiar no puede seguir siendo entendida como una cuestion
«privada», ya que la salud, la educacion, el trabajo, la seguridad, son
cuestiones publicas y comunitarias. Por lo tanto, un factor potencial
perturbador para todas esas areas, debe ser considerado como un
problema que nos afecta a todos en cuanto integrantes de una
comunidad.

Para comprender la dinamica de la violencia conyugal es necesario
considerar dos factores:1) su caracter ciclicoy 2) suintensidad creciente.

Con respecto al primero, se ha descrito un «ciclo de la violencia»,
constituido por tres fases. La primera, denominada «fase de la
acumulaciéon de tension», en la cual se produce una sucesion de
pequenos episodios que lleva a roces permanentes entre los miembros
de la pareja, con un incremento constante de la ansiedad y la hostilidad.
La segunda, denominada «episodio agudo» en la cual toda la tension
que se habria venido acumulando da lugar a una explosién de violencia,
que puede variar en gravedad. La tercera, denominada «luna de miel»
en la que se produce el arrepentimiento, a veces instantaneo, por parte
del hombre, sobreviniendo un pedido de disculpas y la promesa de que
nunca mas volvera a ocurrir. Tiempo después, vuelven a recomenzar los
episodios de acumulacion de tension.

Con respecto al segundo factor de la dinamica de la violencia
conyugal (la intensidad creciente), se puede describir una verdadera
escalada de violencia. La primera etapa de la violencia es sutil, toma la
forma de agresion psicolégica, consiste en atentados contra la autoestima
de la mujer. El agresor la ridiculiza e injuria, no presta atencion a lo que
ella dice, se rie de sus opiniones o de sus iniciativas, la compara con
otras personas, etc. En la segunda etapa, aparece la violencia verbal que
viene a reforzar la agresion psicologica. El agresor insulta y denigra a la
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victima, la ofende criticandole su cuerpo, creando un clima de miedo
constante: en muchos casos, la mujer llega a tal estado de debilitamiento,
desequilibrio emocional y depresion que necesita de psicoterapia y
farmacoterapia; en otros casos las repercusiones son mucho mas criticas,
tornandose en psicopatoldgicas.

Desde la perspectiva del modelo sociolégico se ha intentado dar
respuesta a interrogantes acerca de la violencia familiar, recurriendo a
variables como la clase social, estrés, problemas econdémicos, distribucion
del poder dentro de la sociedad y dentro de la familia, violencia institucional
y politica, etc. Vire Bronfenbrenner (2000) postula que la realidad familiar
y social y la cultura pueden entenderse organizadamente como un todo
articulado, como un sistema compuesto por diferentes sub sistemas, que
se articulan entre si de manera dinamica.

La familia en el Per(1 de nuestros dias, experimenta un cambio tipico,
variacion que en alguna forma propugna transiciones en la familia, maltrato
y violencia, situacion laboral inadecuada, pocas oportunidades de buena
educacion y problemas afectivos, entre otros. Es importante senalar
algunos de los factores sociales involucrados.

1. Lamigraciéon campesina que se produce hacia las capitales en busca
de horizontes mas amplios, aunque en la préactica encuentre el
desempleo, debido a la falta de preparacion para los trabajos y las
limitaciones del aparato productivo.

2. La superpoblacion en las ciudades, con la consiguiente falta de
vivienda y servicios publicos que no cubren la atencién y crecimiento
de muchos barrios.

3. Alto porcentaje de hijos fuera del hogar debido a la irresponsabilidad
paterna, falta de educacion y planificacion familiar, situacion que
trata de encaminar el Estado.

4. La pobreza econdmica que padece la mayoria de las familias en
nuestro pais obliga a muchos padres de familia a tomar empleos
mal remunerados con la resultante de ingresos paupérrimos y un
medio de vida en el hogar sujeto a inestabilidad, de tal manera que
sus impulsos, sentimientos y necesidades dentro del mismo, se
encuentran relegados, acumulandose y formando de ellos seres
antisociales, instalando el maltrato como una forma de desfogue,
un sosiego a su sensacion de agobio, perdiéndose integridad dentro
de la unidad familiar.

5. Lo estético, las manifestaciones de reproduccion de la vida lograda
por otras culturas mas desarrolladas que la nuestra, llevan muchas
veces a la violencia a los miembros del hogar que tratan de imitar
ese «modelo» de reproduccion que difunden los medios de
comunicacion.
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6. Elfendmeno social condiciona muchas veces a los jefes del hogar
a maltratar a sus mujeres. El machismo latente obliga a actuar
violentamente como norma dentro del hogar, es decir, como molde
social que se trasmite de generacion en generacion.

7. Desde el punto de vista de la Teoria Moral, el principio del vinculo en
la pareja se sustenta en la consolidacion de la tolerancia,
comprension y fidelidad, situacion que muchos hombres tratan de
incumplirla debido a que la consideran anacrénica en los tiempos
modernos.

8. Lo educativo, la inmadurez del joven al formar un vinculo conyugal
se correlaciona con la deficiente ensenanza impartida en las escuelas
y que se forma a través de un curriculo que no incluye la temética
del maltrato y el peligro para la sociedad. Siendo un aspecto decisivo
para la educacion preventiva, no es frecuente en la labor educativa,
por lo que se considera una causa dentro del fendmeno en estudio.
Se suma la ausencia de centros culturales adecuados que aborden
o analicen el problema, con informacién que pueda servir de
elemento preventivo.

El maltrato en la mujer es resultado de la intervencion de diversos
factores, dentro de los cuales los ambientales desempenan un rol de
primerisima importancia; éstos se refieren basicamente al contexto
socioecondmico y al nivel sociocultural. En efecto, el maltrato esta sujeto
y depende, en gran medida, de ventajas y desventajas que se derivan
del medio ambiente psiquico, social y cultural. Este medio ambiente
psiquico, social y cultural es responsable en gran medida de que el
maltrato muestre su amplia versatilidad impactando de manera negativa
en el desarrollo del individuo.

Respecto a la situacién de violencia en el pais, se puede senalar que
las condiciones actuales golpean duramente a la familia: violencia,
criminalidad, hambre, desempleo, crisis econdmica, clima generalizado
de miedo, impotencia, inoperancia de laley y la administracion de justicia.
Todas estas realidades no solamente constituyen de por si una situacion
violenta, sino que exponen a los individuos a la frustracién cotidiana que
de alguna manera se refleja en las relaciones que se establecen, incluidas
las relaciones familiares.

La violencia que se manifiesta en el interior de la familia, su conexion
y sus relaciones con las demas formas de violencia, es un grave problema
del que muy poco se trata en su verdadera dimensién e importancia.

Entre las caracteristicas de los hombres que son violentos con su
pareja, se pueden indicar las siguientes: baja autoestima, creencia en la
superioridad masculina, provienen de un hogar en el que han sido testigos
de otras acciones violentas contra la mujer, han aprendido a expresar todas
las emociones a través de situaciones o emociones violentas, tienen poco
control de los impulsos, tienden a minimizar la gravedad de la conducta



288 Cultura Abel Rodriquez Taboada

violenta ante si mismos y ante otros, desarrollan relaciones extremas de
dependencia y posesividad y confunden estos rasgos con otros que
supuestamente expresan amor y encuentran como forma de aliviar las
tensiones el dominio de otras personas a través de la presion y la violencia.

En el Perd,durante el 2003, se realizaron 77,445 reconocimientos
clinicos por casos de violencia familiar segun el Instituto de Medicina
Legal del Ministerios Publico. De acuerdo con estas cifras se produjeron
alrededor de 212 casos de violencia domeéstica al dia, aproximadamente
09 casos de violencia familiar por hora. Asimismo, en las Comisarias de
la Mujer -CAVIFAM (Centro de atencion a la violencia familiar)-se
recibieron durante el 2003 un total de 1028 casos de violencia familiar.

La violencia contra las mujeres también tiene un costo econdmico.
El Banco Interamericano de Desarrollo dice que representa una pérdida
constante en las economias latinoamericanas por el gasto acumulado
de atencion en salud, ausencias laborales, reduccion del ingreso familiar
e inversion en fuerzas del orden, y tribunales. El Banco Mundial ha
calculado que la violencia contra las mujeres entre las edades de 15 a 44
anos, representa una carga tan grande para su salud como la infeccién
por el VIH, la tuberculosis, el cancer y las afecciones del corazon. La
Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer adopt6 una plataforma de
accion que considera la violencia en contra de las mujeres como «un
obstaculo para lograr los objetivos de igualdad, desarrollo y paz» En la
Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo celebrada en 1994
en El Cairo, casi 180 paises reconocieron el papel de la violencia al decir
que la salud reproductiva de las mujeres «incluye el derecho de todas a
decidir sobre la reproduccion sin discriminacion, coercion, ni violencia».

A nivel nacional, segun datos publicados por el Ministerio de la Muijer,
se han registrado atenciones de violencia familiar y sexual en los Centros
de Emergencia. Un total de 231.272 casos a nivel nacional durante el
ano 2003 y de 212.775 durante el ano 2002.

El objetivo general del presente estudio es identificar las diversas
situaciones individuales, familiares y sociales que generan maltrato y
violencia de los esposos y/o parejas a sus esposas 0 convivientes.
Ademas, existen cuatro objetivos especificos:

1. Identificar las diversas caracteristicas del maltrato, generadoras de
violencia en el hogar.

2. ldentificar la frecuencia del maltrato a las esposas, por parte de la
pareja y/o conviviente.

3. ldentificar los tipos de maltrato en las esposas, por parte de la pareja
0 conviviente.

4. I|dentificar los tipos y frecuencia de castigos de los padres hacia los
hijos.
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METODO

Participantes

La muestra fue conformada por 100 madres de familia que han
sufrido maltrato, agresion y violencia por parte de sus parejas y/o
convivientes, que han presentado denuncia en una delegacion policial.
En la Tabla 1 se aprecia que un mayor porcentaje se encuentra ubicado
entre las edades de 31 a 45 anos, que representa el 38%); en segundo
lugar se ubican las edades de 26 a 30 anos con 20%. En la Tabla 2
puede verse que un mayor porcentaje se observa en madres con
instruccion secundaria con un 44%; seguidas las de instruccion primaria

con un 34%.

Tabla 1.

Distribucion de las madres de familia, segin edad.

EDAD F %

- 20 12 12
20-25 16 16
26-30 20 20
31-45 38 38*
46-51 08 08
52- + 06 06

TOTAL 100 100
Tabla 2

Distribucion muestral segiin grado de instruccién.

INSTRUCCION| F %
Analfabetas 06 06
Primaria 34 34 *
Secundaria 44 44 *
Superior 16 16
TOTAL 100 100
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Tabla 3
Distribucién muestral segun Estado Civil
ESTADO CIVIL F %
Casada 54 54
Conviviente 36 36
Soltera 10 10
TOTAL 100 100

De la Tabla 3 se deduce que algo més de la mitad de las entrevistadas
eran casadas. La Tabla 4 muestra que las dos terceras partes (68%) se
ocupan de labores en el hogar, hay relativamente pocas profesionales y
estudiantes. Y en la Tabla 5 se aprecia que el 22% de las evaluadas tiene
2y 3 hijos, siendo estos los nimeros de hijos mas frecuentes en el grupo.
Las Tablas 6 y 7 presentan la distribucion de la muestra segun religion y
lugar de procedencia, respectivamente.

Tabla 4
Distribucién muestral segtiin Ocupacion

OCUPACION F %
Su casa 68 68
Empleada 12 12
Comerciante 16 16
Profesional 02 02
Estudiante 02 02
TOTAL 100 100
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Tabla 5
Distribucion muestral segiin Nimero de Hijos

N° DE HIJOS F %
01 20 20
02 22 22
03 22 22
04 16 16
+ 05 14 14
Sin hijos 06 06
TOTAL 100 100
Tabla 6

Distribucién muestral segun Religién
RELIGION F %
Catolica 80 80
Otras 20 20
TOTAL 100 100

Tabla 7
Distribucion muestral segiin Procedencia

PROCEDENCIA o %
Lima 40 40
Provincias 52 52
No contesta 08 08
TOTAL 100 100
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Instrumento

El instrumento utilizado fue la Escala de Mediciéon del Maltrato de
Familia (EMMF). Es una encuesta de medicion directa, elaborada y
sometida al criterio de jueces para su validacion respectiva. Su objetivo
es determinar los diversos factores intervinientes en el maltrato familiar
por parte de los esposos y/o convivientes y las actitudes o reacciones
que se pueden dar como consecuencia en las victimas.

La Escala consta de 43 items, con varias alternativas, que han sido
resueltas de acuerdo a cada experiencia por parte de cada una de las
investigadas. Las areas exploradas fueron las siguientes:

- Situacion afectiva

- Problemas en la dinamica familiar
- Tipos de agresiones

- Autoritarismo familiar

- Intentos de autoeliminacion

- Tipos de Maltrato

- Reacciones frente a los maltratos
- Dinamica sexual.

Procedimiento

Para lograr mayor control ambiental y personal se mantuvieron
constantes variables como el ambiente de evaluacion, las instrucciones
para la aplicacion y la supervision durante la administracion del
instrumento.

RESULTADOS

A continuacién se realiza un analisis perfilar, item por item con la
finalidad de brindar una informacion mas exhaustiva sobre la problematica
del maltrato en la muestra evaluada.

Item 1: Tiempo de enamoramiento

Como se puede apreciar en la Tabla 8, el 52% afirma haber tenido
relacion de enamorados por un tiempo de menos de un ano a un ano
(porcentaje sumado) y el 48% entre 2 y 6 anos (porcentajes
adicionados).
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Distribucion de frecuencia y po-:-ggrllztla?e; del tiempo de enamoramiento
ANOS 7 %
>1 26 26
1 26 26
2 22 22
3 14 14
4 04 04
5 04 04
6 04 04
TOTAL 100 100

ltem 2: Tiempo de Noviazgo

Como se visualiza en la Tabla 9, en cuanto a la duracion de la etapa
de novios, el 96% afirma que dicha relacion oscilaba entre menos de un
ano a un ano, tiempo que consideraron suficiente para contraer
matrimonio (suma de porcentajes). El 4% restante ha permanecido entre
de 2 anos y 3 anos.

Tabla 9
Distribucion de frecuencia y porcentaje de duracion del noviazgo
ANOS .~ F %
-1 54 54
1 42 42
2 02 02
3 02 02
TOTAL 100 100
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Item 3: Percepcion de enamoramiento al contraer matrimonio.

El 74% considera que se dieron las nupcias muy enamoradas, el
26% afirma que no se casaron enamorados.

Item 4: Iniciacion de los problemas conyugales

Se observa que las madres cuyo tiempo de matrimonio o convivencia
esta entre menos de un ano a un ano representa el 72% (porcentajes
adicionados); el 26% considera que los problemas surgieron entre los 02
a 05 anos, y el 02% presentaron problemas después de mas de 05 anos
de casados 6 de convivientes.

Tabla 11
Distribucion de frecuencia y porcentajes de la iniciaciéon
de los problemas conyugales

ANOS F %
-1 56 56

1 16 16

2 10 10

3 02 02

4 08 08

5 06 06
+5 02 02
TOTAL 100 100

Item 5 : Frecuencia de discusiones con su esposo y/o conviviente

EI90% afirma que tiene altercados, rinas, constantemente con su pareja;
el 02%, no tiene discusiones y el 08 % manifiesta que a veces debaten.
Item 6: Problemas generan discusiones familiares.

Se puede ver que esposas y convivientes discuten mayormente por
problemas originados por los celos (44%) y financieros (28%), la
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infidelidad, intromisiones familiares y otros factores tienen repercusion
en porcentajes menores.

Tabla 13
Distribucion de frecuencia y porcentajes de problemas que generan
discusiones familiares.

ALTERNATIVAS F %
Celos 44 44

Prob. Financieros 28 28
Intromision familiar 12 12
Infidelidad 14 14

Falta de Trabajo —- —
Nac. del 1er Hijo - —
Otros 02 02
TOTAL 100 100

Item 7: Frecuencia de agresion por el esposo o conviviente.

El 88% de las encuestadas han recibido agresiones fisicas; el 06 %
afirma que no y otro 06%, en algunas oportunidades.

ltem 8: Frecuencia de agresiones que han causado dano fisico.

Un 72% manifiesta que las agresiones fisicas han sido muy
constantes y daninas, el 18% expresa que han ocurrido a veces, un 10%
afirma que no se han producido de ese modo.

ltem 9: Estado del conviviente o esposo al cometer la agresion.

El 44% de la muestra afirma que las agresiones por parte de los
esposos se efectian cuando se hallan en estado etilico. El 28% afirma
que son agredidas sin causa justificada lo que podria interpretarse como
carencia de afecto; un 20%, estando «sano»; un 04% en estado de celos
y otro 04% por diversas causas.
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Iltem 10 : Agresion con insultos y palabras soeces.

El 90% afirma que la agresién se produce con insultos y palabras
soeces, el 02% expresa que esto ocurre en ocasiones; el 8% restante no
respondié a esta pregunta.

Item 11 : Elementos utilizados en las agresiones.

El 42% de las madres han recibido agresiones con manos y pies; el
32 % acciones violentas con correas; el 16% con cordones; un 06% con
arma blanca y el 04% con fierros o varas.

ltem 12: Intento de homicidio.

Un 46% no senala la posibilidad de una eliminacién fisica, el 30%
senala que si hubo oportunidades y un alto 24% afirma que si se produjo
esa coyuntura.

Item 13: Actitudes adoptadas después de la agresion.

El 30% de la muestra afirma que la actitud optada después de la
agresion fue no irse del hogar por no tener medios econémicos; a un
22% le invadio el miedo, un 18% se fue de casa, un 10% soporté el
quedarse por sus hijos; el 04% pensé en que daria que hablar a la
gente si se iba; el 02% regreso 6 fue donde su familia y un 14% no
preciso.

ltem 14 : Decisiones tomadas en la pareja.

El 50% afirma que los esposos son los que toman las decisiones; el
32% que la decisién corresponde a las esposas, un 14% considera que
ambos deciden y un 04% no contesta.

Item 15 : Intento de suicidio
El 46 % no respondié a si hubo intento de suicidio. El 44% respondio

que no hatanteado la auto eliminacién y un 10% afirma que si ha intentado
suicidarse.
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Item 16 El suicidio como solucion del problema.

El 36% de la muestra afirma que el suicidio pondria fin a una situacion
dificil e inevitable; un 34% responde que el suicidio no es el camino para
la solucién de los problemas familiares. Un 30% prefiere no contestar.
Son peculiares las respuestas de cada tercio.

Iltem 17: Elementos de castigo utilizados en los hijos.

Un 54% responde que los hijos son castigados utilizando las correas,
un 22% reciben sanciones con golpes de puno y el 04% recibe patadas.
Un 20% manifiesta que los golpes son ejecutados con otros elementos.
ltem 18: Maltrato verbal.

Los maltratos verbales suman un 58 %, el 30% afirma que no escuchan
vulgaridades y un 12% responde gue en ocasiones hay lenguaje indeseable.
ltem 19: Necesidad del castigo fisico.

El 60% de las madres afirma que no es aconsejable corregir a sus
hijos mediante el castigo fisico, el 34% considera que si es necesario, un
06% lo juzga a veces oportuno.

Item 20: Represion de los padres a los hijos.

Vemos que un 68% afirma que el padre o conviviente reprende mas
seguidamente a hijos; el 32% revela que es la madre.
ltem 21: Negacion a solicitudes a necesidades de los hijos.

Un 72% afirma que los padres nunca han negado algun tipo de
ayuda; un 20% afirma que ellos siempre han rehusado atender peticiones
y un 08% responde que esto ha ocurrido a veces.

Item 22: Discusiones en presencia de los hijos.

Del total un 62 % aceptan que las discusiones conyugales se llevan

a cabo delante de sus hijos; el 36% responde que no se efectian ante

sus hijos y un 02% senala que sdlo a veces las discusiones se dan en
presencia de los hijos.
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Item 23: Reacciones de los hijos antes las discusiones.

Observamos que un 56% expresa que los hijos durante los
altercados, manifiestan llanto y piden auxilio vecinal;, un 20% reacciona
con apatia, un 06% se escapan del hogar y otro 6% trata de atacar al
padre. El 12% no contestan.

Item 24: Actitudes del padre después del castigo empleado.

El 44% de las madres expresan que después del castigo del padre a
los hijos no adoptan ninguna actitud; el 34% de las evaluadas afirma que
el padre da descargos cuando esta convencido que no tenia justificacion,
un 14% trata de compensar la accién sacandolos de paseo y el 8% trae
adquisiciones.

ltem 25: Participacion de la madre en los correctivos.

Las madres dan a conocer que frente a la situacién un 58% interfiere
en la aplicacion del castigo, el 16% adopta actitudes diversas contra el
progenitor, otro 26% no precisa la intervencién.
ltem 26: Zonas corporales que recepcionan el castigo.

Un mayoritario 46% sefala que el castigo fisico a los hijos es recibido
en la cabeza; un 18% comparten tanto las nalgas como las piernas; el
08% menciona el tronco y un 10% indica otras partes del cuerpo.
ltem 27: Presencia de personas durante los escarmientos.

Un 42% revela que el escarmiento a los hijos se desarrolla cuando
se hallan familiares, el 28% informa que los padres administran la sancion
en presencia de amistades, el 20% que el castigo es a solas y el 10% no
contesta.

ltem 28: Categorizacion del castigo.

El 66% de las investigadas considera que el castigo aplicado es
severo, el 24% lo juzga leve y no contesta el 10%.
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Item 29: Apreciacion del dafno en el castigo.

Un 34% afirma que el padre al castigar a sus hijos no se percata del
posible dano fisico y psicoldgico, un 26% responde que los esposos lo
notan; un igual 26% revela que en ocasiones pueden advertir el dafo, y
un 14% no contesta.

Iltem 30 : Tiempo de demora en la administracion de la sancion.

El 42% responde que los padres que ejecutan el castigo lo hacen
seguidamente de cometida la falta, y el 28% que ejerce el castigo después
de varias horas. Un 30% no respondié.

Item 31: Toma de decision para el ejercicio de la sancion.

El 46% de las madres afirman que ellas mismas ejercen la sancién
cuando suceden las faltas y no esperan la presencia del padre, el 38%
aguardan la intervencion del progenitor y el 16% no contestan.
ltem 32: Agresiones denunciadas

El 56% de las encuestadas afirman que ya habia denunciado a su
pareja en la delegacion policial, el 36% responde que no lo ha realizado
y un 08% no contesta.

Item 33: Sancién acorde a la falta cometida.

Se observa que el 58% sostiene que el papa castiga a los hijos segun
la falta cometida, el 22% responde que no es asi, que hay excesos, el
20% prefiere no contestar.
ltem 34: Estado emocional en el castigo.

El 44% afirma que castigan a sus hijos de acuerdo a como se hallen de
animo, el 48% tiene en cuenta el porqué de la situacion y el 08% no opina.
Item 35: Advertencias antes de la punicion.

Vemos que el 62% de la muestra dice que antes de realizar el castigo

inicialmente ha advertido, el 28% afirma que generalmente no avisa y el
10% prefiere no responder.
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ltem 36: Modos de correccion de faltas.

Respecto a las maneras de aplicar castigos no fisicos, el 60% de la
muestra anulan salidas o visitas, el 22% suprimen lo que mas les gusta o
prefieren, un 06% suspenden regalos econémicos, el 02% obliga mas
estudios y un 10% prefiere no contestar.

ltem 37: Continuidad de las relaciones sexuales.

El 72% de las entrevistadas sostiene que mantiene relaciones
maritales pese a existir dificultades en el hogar, el 16% afirma que se llevan
a cabo por obligacion o miedo a la agresion, un 08 % manifiesta que no
se efectuan y el 04% prefieren no contestar.

ltem 38: Aceptacion de la relaciones sexuales.

El 32% de las madres manifiesta que aceptan las relaciones sexuales
de buena manera a pesar de las agresiones y violencia en el hogar, el
24% responde que no son complacientes con su pareja, el 22% afirma
que las llevan a cabo esporadicamente y otro 22% no opina.

ltem 39: Relaciones sexuales expresadas como un mandato.

Un 50% de la muestra revela que mantiene relaciones intimas con su
pareja como un mandato, un 06 % expresa que esto ocurre a veces, un
28% manifiesta que nunca se producen asi, finalmente el 16% no contesta.

ltem 40: Motivos para cohabitar con la pareja.

Se halla que el 50% de las madres afirman que se sienten obligadas
a mantener relaciones intimas con el esposo por temor a ser lastimadas;
el 30% sostienen que tienen relaciones sexuales para mantenerlo
contento, el 06% por que es como un habitc y el 14% no contesta.

ltem 41: Percepcion para no proseguir con la relacion sexual.

El 36 % de las entrevistadas responde que siente lejana a su pareja y
que por propia voluntad no se relaciona con el esposo, 32% indica falta de
atraccion y un 16% considera de gran dificultad la iniciativa propia, el 04%
afirma que solo el varén busca su satisfaccion y el 12% opta por no opinar.
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ltem 42: Espacios de tiempos en las relaciones intimas.

Un 66% senala que la frecuencia de relaciones intimas con sus
parejas varia entre una a dos semanas, un 18% las realiza en medio de 2
a 4 semanas, un 04% dentro de 2 a 4 meses, el 02% entre mas de 4
meses, y el 10% afirma no tener relaciones maritales.

ltem 43: Experiencia de aborto.

Observamos que el 78% de las encuestadas responden que no han
recurrido al aborto, un 18% manifiesta que han tenido que interrumpir la
gestacion, y el 04% no responde.

DISCUSION

Atendiendo al primer objetivo, del resultado de las encuestas y de la
observacion directa de la realidad se puede deducir, que un gran
porcentaje de madres (52%) tuvieron una etapa de enamoramiento y/o
noviazgo de aproximadamente un ano (01); para posteriormente contraer
matrimonio, tiempo relativamente corto, que no posibilita un conocimiento
amplio de las diversas caracteristicas de personalidad, en cuanto a virtudes
y limitaciones de la pareja, dado el bajo nivel social, cultural e intelectual
de la muestra investigada.

En cuanto a la aparicion del problema, el 72% de la muestra
investigada afirma que estos surgieron en el primer ano de matrimonio,
quizds como consecuencia del poco conocimiento de la pareja,
desengano, frustracion, y desaliento, al no haber conseguido cada uno
de ellos diversas expectativas, que habrian posibilitado un equilibrio en el
hogar. Dada esta situacion de maltrato y violencia de los esposos o
parejas, el 56% de la muestra afirma que anteriormente ya habia
presentado su denuncia en la delegacion policial respectiva, pero que
ésta accidon no modificd el comportamiento, habiéndose mostrado en
ocasiones mas violentos y con otras formas mas severas de castigo.

Como resultado de la dinamica sexual de estas parejas, el 72% de la
muestra afirma que mantienen relaciones sexuales (coito) con el esposo
y/o pareja, a pesar de las situaciones del maltrato y violencias, unas las
aceptan de buena manera y a otras les son impuestas en forma de
6rdenes. Quienes aceptan las relaciones sexuales por imposicion, afirman
que lo hacen por miedo a ser nuevamente agredidas si se niegan, o para
tener contento a su pareja. Pero si tuvieran la oportunidad de elegir
libremente, no las llevarian a cabo, dado que el afecto, consideracion y
amor por su pareja ha disminuido y en otras madres ya no existe.
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En cuanto a la frecuencia de estas relaciones por las esposas que
las aceptan, afirma un 66% que las mantienen cada dos semanas, llevan
a cabo esta dinamica por miedo y temor, mas no por afecto o
cumplimiento de un sentimiento superior humano.

Un 18% de la muestra investigada afirma que se ha sometido a
abortos, por insinuacion del esposo y/o pareja, dadas las condiciones
econémicas, sociales y educativas precarias por las que estan pasando,
que no permiten la crianza de otro hijo.

En lo referente al segundo objetivo, mas del 70% aproximadamente
afirma que fueron agredidas fisicamente por su conyuge, agresiones que
han sido muy constantes con el consecuente dano fisico y psicologico.
Afirman también que estas agresiones se han producido en un estado
etilico matizado con insultos, palabras soeces y golpes de pies y manos.
Sin embargo, dadas estas situaciones, las madres no han abandonado
el hogar, por la carencia de recursos econémicos e independencia (solo
trabajan los esposos en un alto porcentaje). En cuanto a la predominancia
del autoritarismo en el hogar, el 50% de la muestra afirma que quien
decide las politicas en casa es el esposo; un 32% afirma que son ellas, un
14% manifiesta que ambos deciden y un 04% prefiere no contestar la
interrogante. De ello se puede que las decisiones (buenas o malas) en el
hogar siempre son tomadas por el esposo, o pareja; interviniendo en
segundo lugar la esposa con las caracteristicas anteriormente indicadas.

De toda esta dinamica familiar, se puede observar que dada la
situacién de tragedia que viven las madres, muchas de ellas han intentado
autoeliminarse, para de esta forma, segun ellas, solucionar para siempre
sus problemas y acabar los maltratos, agresiones y viclencia en sus
hogares.

Respecto al tercer objetivo, referente a los tipos de maltrato que
reciben, afirman que sus parejas ademas de insultos, palabras soeces,
golpes de pie y pufo, utilizan otros instrumentos como cordones y
correas. Este tipo de agresiones tambien son recibidas por los hijos; sin
embargo nuestras investigadas afirman lo incorrecto de esta accion por
parte de los padres. Aseveran también que los hijos presencian sus
discusiones de pareja, situacion ésta que puede crear en ellos agresion
reprimida, hostilidad, indiferencia, problemas de aprendizaje y conducta,
entre otros.

En lo concerniente al cuarto objetivo, frente a las situaciones de
maltrato y agresién que vivencian los hijos, de sus padres; los primeros
reaccionan con llanto, miedo, terror y solicitan la intervencién de otras
personas. En oportunidades en las que los padres castigan a sus hijos
(bastantes severos), un 58% de las investigadas afirman que interfieren el
castigo, participacion que agrava la problematica familiar. En ocasiones
los padres no solamente castigan a sus hijos en presencia de la madre,
también lo hacen en presencia de otras personas ajenas, situacion ésta
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que genera en los hijos problemas psicolégicos y conductuales mas
severos, mas aun si no se tiene en cuenta por parte de los padres el
dano fisico y psicologico que pueden causar con estos castigos.

Al finalizar la investigacion proponemos las sugerencias siguientes:

1. Que las Universidades a través de sus Facultades y/o Escuelas de
Psicologia, lleven a cabo programas de proyeccion social, sobre
todo en zonas de bajos recursos econdémicos, con el fin de reorientar
a los grupos familiares sobre los peligros fisicos y psicolégicos a los
que estan expuestos los hijos de estos grupos familiares en los cuales
se vivencian maltratos y agresiones.

2. Los medios de comunicacion deben facilitar el conocimiento y
reconocimiento de los derechos y deberes legales que tienen tanto
el padre, la madre como los hijos para una mejor integracion familiar
y social.

3. La Escuela como agente socializador y educativo, debe formar
integramente al nino facilitando el aprendizaje cognoscitivo y las
normas morales a través del conocimiento y préactica de los valores
humanos, econdmicos, culturales y politicos, sin olvidar los valores
religiosos ya que nos desenvolvemos en una sociedad cristiana.

4. Enlamedida que las mujeres se capaciten y rompan su dependencia
econdmica frente al hombre podran lograr cambios en su vida, y
por ende en la de su familia y la sociedad. La mujer debe iniciar el
cambio social a partir de su hogar y asi mismo debe capacitarse
para un real conocimiento de sus derechos que son ampliamente
reconocidos en nuestra Constitucion. Organizarse ya sea a través
de los Clubes de Madres, comedores populares, agrupaciones
similares, donde tenga la oportunidad, previo conocimiento de su
realidad, de hacer un verdadero ejercicio en la toma de decisiones,
participando en los distintos niveles en que ella se encuentre
presente.

5. A nivel educativo no se debe descuidar la capacitacion del hombre,
para lograr la comprension que le permita revalorar a la mujer y el
papel que juega en el conjunto social.

6. Dado que el proceso de socializacion se constituye en eje central de
la realidad de la familia, la alternativa es intentar reorientar dicho
proceso para que el nino desde su nacimiento internalice patrones
de conducta y valores como son: la solidaridad, libertad, justicia,
companerismo, conciencia critica, igualdad, democracia, que
disminuyen los indices de violencia que experimentamos.

7. Que el Ministerio de Educacion ejecute Programas de Escuela para
Padres con el fin de informales sobre la importancia, responsabilidad
y trascendencia en la educacion de los hijos.
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8. Es necesario se realicen estudios complementarios tendientes a
investigar los diversos factores del maltrato y la violencia y sus
consecuencias en los hogares expuestos a esta situacion, como
Unica forma de llevar a cabo un diagnostico real de estos grupos
familiares.
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