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RESUMEN

#,, entro de la personalidad antisocial, los psicopatas no pueden empatizar ni
% _ sentir culpa, por eso, interactuan con las personas considerandolas objetos,
 las utilizan para conseguir sus objetivos, no necesariamente causan algun mal,
" pero si hacen algo en beneficio de alguien o de alguna causa aparentemente
altruista, es solo por egoismo o para su beneficio.

Muchos autores suponen que una persona psicopata, es perversa, se trata de
sufetos cuya personalidad depende en gran medida del mantenimiento del principio
de realidad pero careciendo del superyo. Pueden cometer acciones criminales o actos
cuestionables con total falta de escrupulos y no sentir culpa. Un psicdpata puede ser una
persona simpatica y de expresiones sensatas que, sin embargo, no duda en cometer un
crimen cuando le conviene y lo ejecuta sin sentir culpa.

No dudan en mentir, manipular, engafar y hacer dafio para conseguir sus objetivos,
sin sentir remordimiento. Se pueden utilizar farmacos para reducir su impulsividad y aplicar
rehabilitacion conductual, con alta disciplina; las terapias de rehabilitacién habituales no
son eficaces. La empatizacion es pilar principal del proceso de rehabilitacion social, la
rehabilitacion de psicopatas se esta basando en el egoismo del propio sujeto.
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ABSTRAC

Inside antisocial personality, psychopaths can not empathize or feel guilty, that is why
they interact with people considering them objects. They use people to obtain their aims,
not necessarily hurting them, but if they do something in benefit of someone else, it is fust
for their own benefit.

Many authors suppose that a psychopath is a perverse person. Actually, they are
people whose personality depends on the maintenance of the principle of reality, but
lacking the super I. They can commit criminal acts or questionable acis without scruples
and without feeling guilty. A psychopath can be a nice person with sensible expressions,
neverthefess, they do not hesitate fo commit a crime when is it for their own benefit and
they do it without feeling guilty.

They do not hesitate when they lie, cheatf, manipulate or hurt in order to achieve their
aims. Antipsychotic medicines can be used to reduce their impulsiveness and to apply
behavioural rehabilitation whit great discipline. The classic therapies of rehabilitation are
not effective. To turn them emphalic people is the principal aim in the social rehabilitation
process. This rehabilitation is based on the psychopaths egocism.
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INTRODUCCION

La personalidad antisocial, no moral, personalidad psicopatica o
sociopética, se caracteriza por que frecuentemente presenta conflicto
con la sociedad, carece de lealtad e incumbencia para sus semejantes,
ignora los cdédigos sociales, los valores y actia en respuesta a sus
propios deseos e impulsos. El castigo no lo conmueve y la experiencia
practicamente nada le ensena. No resiste la tentacion, no tolera la
frustracién, y culpa a otros habilmente cuando es aprehendido.

El diagnostico de personalidad antisocial depende de datos
cuantitativos y cualitativos, de valoracion del estilo completo de vida;
este tipo de personalidad se manifiesta por lo general en la nifez o
adolescencia por problemas de conducta: truhaneria, robo, fuga de
casa, incorregibilidad, asociacion con nocivas companias, impulsividad,
mentiras y negativos antecedentes de escolaridad o empleo. La enuresis
formaamenudo parte de la historia. Unapersonalidad antisocial es incapaz
de posponer el placer inmediato o la gratificacion de un impulso, carece
de capacidad para mantener relacion cercana con otros semejantes,
no siente ni culpa ni ansiedad de sus actos antisociales. Disipan la
ansiedad por medio de acciones inmediatas e impulsivas, sin retraso
entre estimulo y respuesta. Persisten en la vida adulta expresadas en
pobre ajuste marital, malos antecedentes de trabajo, arrestos repetidos,
frecuente mitomania, promiscuidad sexual, vagancia y aislamiento social.
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En las mujeres, la historia incluye la prostitucion, enfermedades venéreas
e interaccion ilegitima.

La persona antisocial no es una individualidad tonta que no ha
sido capaz de aprender reglas de la sociedad, puede ser simplemente
brillante. Muchas de estas personas tienen gran atraccion social, por lo
general desarrollada durante toda una vida, practica el arte de la astucia,
la estafa y el chantaje, dirigidos hacia la gratificacion inmediata de sus
deseos, con ninguna consideracion acerca de las consecuencias.

Se incluyen patrones de relaciones negativas y comportamientos
cronicos gue integran la vida de la persona durante muchos anos.

Para llevar acabo un diagnostico de este tipo de trastorno, la persona
tiene que haber tenido primero un comportamiento durante la infancia que
encuadre dentro del diagnostico de trastorno de conducta psicopatica.

La causa se desconoce, pero se cree que algunos factores genéticos
y el maltrato infantil contribuyen a su desarrollo. Los individuos de
padres antisociales o alcohdlicos estan en mayor riesgo de desarrollar
esta condicion. Asi mismo, los hombres resultan mas afectados que las
mujeres y para nadie es sorpresa que la condicion sea comun en la
poblacion carcelaria.

CARACTERISTICAS

Los individuos con trastorno de personalidad antisocial a menudo
estadn enojados y son arrogantes, pero pueden ser capaces de mostrar
sensatez y encanto superficiales. Es probable que tiendan a adular y
manifestar las emociones de otros, con frecuencia, estan involucrados
en problemas legales y consumo de drogas.

Este tipo de personalidad ha sido denominado por Millon (1981)
personalidad agresiva por considerar que el termino antisocial incluye
una connotacién valorativa y que algunas caracteristicas de personalidad
similares se encuentrantambién enindividuos que no atentan abiertamente
contra los usos y las convenciones sociales.

No es facil estudiar este trastorno, porque se mezclan los conceptos
de criminalidad, sociopatia y trastorno antisocial de personalidad.

El trastorno es a menudo extraordinariamente incapacitante, los
primeros sintomas aparecen en la ninez, interfieren con el rendimiento
educativo y dificultan la profesionalizacion ulterior. Si bien puede madurar
con el paso de los anos, son objeto de tantas complicaciones biograficas
que es dificil hablar de la normalizacién de su personalidad en la vida
adulta (Valdeés, 1996).
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Los rasgos nucleares del trastorno antisocial de la personalidad
son los comportamientos impulsivos, sin reparar en consecuencias
perjudiciales de la conducta, la ausencia de responsabilidades personales
y sociales, con déficit en la solucién de problemas, pobreza sentimental,
sin sentimientos de amor y culpabilidad. Como consecuencia, estas
personas carecen de minimo equipamiento cognitivo y afectivo, necesarios

para asumir valores y normas morales aceptadas socialmente.

Fases del Trastorno Antisocial de Personalidad

Fases Conductas
Global Impulso imprudente, con gusto por el riesgo e insensibilidad
al castigo. Incapaz de aprovechar las ensenanzas de la
experiencia pasada.
Relacion Provocador, con menosprecio por los demas, con rechazo
interpersonal de la compasion social y de los valores humanitarios.

Estilo cognitivo

Personalista, con tendencia a traducir las conductas en
términos de las propias necesidades.

Expresion
afectiva

Hostil y faciimente excitable, vengativa y sin sentimientos de
culpa. Inmadurez emocional.

Auto percepcion

Competitiva, independiente y dominadora sobre los demés.

Problemas comunes entre Personalidades Antisociales

Area de Conflicto Porcentaje
Problemas Laborales 85 %
Problemas de Pareja 81 %
Dependencia econdmica 79 %
Arrestos 75 %
Abuso del alcohol y drogas 72%
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Criterios para la Tipificacion del Trastorno Antisocial

- Locuacidad y encanto superficial.

- Autovaloracién exageradamente alta. Arrogancia.

- Ausencia de empatia en las relaciones interpersonales.
- Manipulacién ajenay con recurso frecuente de engano.
- Problemas de conducta en la infancia.

- Conducta antisocial en la vida adulta.

- Impulsividad,.

- Ausencia de autocontrol.

- lIrresponsabilidad.

El psicopata tiene gran indiferencia hacia los sentimientos ajenos,
esta dispuesto sin remordimiento a disponer de la vida de alguien, tiene
gran facilidad para mentir, no se exalta y las falsedades fluyen de su mente
como un rio, por lo cual no tiene que esforzarse.

Estos personajes muestran conductairracional y carente de proposito,
falta de conciencia y vacio emocional. Son gentes que buscan emociones
fuertes, no experimentan miedos. El castigo casi nunca da resultado,
porque su impulsividad no tiene limite, no temen a las consecuencias de
sus actos. Hacen creer a los demas que creen en los valores humanos.

Cleckley (1999) establece rasgos y patrones de conducta que definen
el perfil del psicépata y de la conducta antisocial.

- Encanto externo y notable inteligencia

- Ausencia de alucinaciones u otros signos de pensamiento

- Falta de nerviosismo o de manifestaciones psico-neurdticas
- Inestabilidad, poca formalidad

- Falsedad e insinceridad

- Carencia de sentimientos de remordimiento o verglenza

- Conducta antisocial inadecuadamente motivada

- Razonamiento insuficiente, falta de capacidad para aprender de la
experiencia vivida.

- Egocentrismo patolégico e incapacidad para amar

- Pobreza general en las principales relaciones afectivas

- Peérdida especifica de la intuicion

- Insensibilidad en las relaciones interpersonales generales
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- Comportamiento fantastico y poco recomendable con y sin bebida
- Amenazas de suicidio raramente llevadas a cabo
- Vida sexual impersonal, trivial y pobremente integrada

- Fracaso para continuar un plan de vida

TEORIAS PSICOLOGICAS DE LA PSICOPATIA

Teoria Psicodinamica

Este enfoque concibe la psicopatiacomo lamanifestacion sintomatica
de un conflicto subyacente, se desarrolla debido a la interaccién de
pulsiones insatisfechas.

Asi mismo, se presenta ausencia de sentimientos de culpa. La
actuacidén psicopética seria una tentacion de negacion de la culpa
depresiva, haciendo que recaiga sobre los demas. Se considera
ademas que éstas personalidades antisociales poseen caracteristicas de
personalidad narcisista y ademas patologia en el sentido de moralidad,
es decir, en funciones del el superyo.

Teoria Conductual

Los trastornos de personalidad son considerados como
manifestaciones de estilos de reaccién adquiridos, formados bajo la
influencia de experiencias de reforzamiento y modelamiento. Asi la
socializacion constituye un punto esencial, que se basaen elentrenamiento
de personas, en comportamientos compatibles con cierta normatividad
que la sociedad establece a fin de perpetuar su existencia.

Desde esta perspectiva, se determina que en el psicopata, el defecto
se centra en el area del aprendizaje emocional y no en la dificultad para
el aprendizaje de respuestas.

Teoria Cognitiva

Considera que las personas con trastorno antisocial constituyen la
realidad e interpretan las relaciones interpersonales de acuerdo con sus
creencias y sus valores morales heterodoxos. Beck y Feeman (1999),
refieren que estas personalidades se ven asi mismas como personas
solitarias, autonomas vy fuertes.
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Algunos creen que han sufrido abusos y malos tratos por parte de
la sociedad y por lo tanto, justifican la victimizacion de los demas porque
consideran que ellos también fueron victimas.

Su creencia central es “necesito ocuparme de mi mismo y necesito
ser el agresor o seré la victima”.

Teoria Cognoscitiva

El estudio del comportamiento antisocial se centra en el desarrollo
moral. Sugiriéndose un retraso en este aspecto. Se observa que entre
los 7y 11 anos, los ninos pueden hablar cuando alguna persona los trata
con injusticia o si los trataron de manera injusta en el pasado, en cuanto
surja la oportunidad —compensaran- la injusticia que vivieron al hacer
lo mismo con una persona que sea vulnerable. A los 13 anos empieza
a desarrollarse una nueva moral. A esa edad los ninos piensan sobre
lo justo de sus acciones, en lugar de concentrarse en la venganza. Los
tedricos

Cognoscitivos describen esta etapa como el desarrollo de la habilidad
para razonar en términos abstractos y para comprender el concepto del
companerismo (Sarason 1987).

Desde este punto de vista los psicopatas parecen haber tenido su
desarrollo moral en el nivel de 7 a 11 anos, por lo tanto no preocupan por
los efectos de su comportamiento en los demas.

Teoria del Analisis Transaccional

Berne, senala que la personalidad se forma de los 6 primeros anos
de vida, mediante la influencia de mensajes paternos, siendo las primeras
influencias referidas al periodo de lactancia, escenas generalmente entre
el nino y su madre, con pocas interferencias de los espectadores.

Laprogramacién paternadetermina cémoy cuando se manifiestanlos
impulsos y como y cuando se imponen las restricciones, a consecuencia
de esta programacion emergen nuevas cualidades que son compromisos
entre impulsos y frenos.

Las cualidades de paciencia, masculinidad y feminidad, astucia y
aseo son ensenadas por los padres y programadas durante los anos
plasticos que abarcan de 2 a 6 anos de edad.

Ensintesis, la personalidad antisocial se puede definir como un patron
inflexible de experiencia interna y de comportamientos caracterizados por
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el desprecio y violacién de los derechos de los demas, tienen su inicio en
la infancia, se prolonga a la adolescencia y continla en la adultez.

TRATAMIENTO

Los estudios que se han aplicado a los psicopatas son relativamente
escasos, por lo que no existe un tratamiento optimo, para este tipo
de problema, sin embargo citamos algunas terapias que pudieran ser
administradas.

Farmacolodgico.

Se han utilizado farmacos con el fin que los sujetos sean mas
manejables en la psicoterapia, sin embargo los resultados son ambiguos
y en todo caso temporales, nhunca son efectivos a largo plazo.

Terapia Conductual.

Centrada al igual que el tratamiento farmacoldgico en el tratamiento
de conductas discretas. Este tipo de terapia requiere de motivacion y
cooperacioén, ausentes en muchos casos en pacientes con trastornos
de personalidad. Implica la utilizacion del condicionamiento positivo o
aversivo. En el caso de los psicopatas parece ser que responden mejor
al refuerzo positivo que al castigo.

Terapia Cognitiva Conductual.

Con matriz en el aspecto cognitivo y las asunciones irracionales
gue subyacen a las creencias y conductas del individuo, y que son
particularmente relevantes para el tratamiento de los trastornos de
personalidad.

Terapia Familiar e Interpersonal.

Centrada en las relaciones con los demas. Puede ser parte Util en
el tratamiento, aunque no necesaria. La calidad de las relaciones de la
persona forma una parte integral de su trastorno de personalidad, por lo
que podria afectar a su terapia individual.
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Psicoterapia Psicodinamica y Psicoanalitica.

Se ubican en la estructura del caracter como principal foco de
atencion. Por tanto, el concepto de trastorno de personalidad es mas
consistente con una direccién centrada en la orientacion de rasgos
individuales o intrapsiquica. En el caso de los psicopatas sin embargo,
los resultados son contradictorios.

Tratamiento Comunitario.

Nucleada en la modificacion de los grupos sociales familia, escuela
o0 una comunidad entera. Al parecer este tipo de tratamiento podria
adaptarse a los delincuentes, pero su relevancia para los adultos
psicopatas es indeterminada, aunque su utilidad no se descarta.

Terapia Ambiental o Comunidad Terapéutica.

Se basa en la creacion de ambientes consistentes que alteren de
forma completa las circunstancias de la vida del sujeto. Muchos autores
han argumentado que ésta es la Unica forma de curar al psicopata.
Sin embargo, tampoco se ha observado una merma significativa en
la reincidencia. Por otra parte, dado que los psicopatas por lo general
requieren estar en instituciones de seguridad, los intentos de establecer
comunidades terapéuticas en una prisién, han fracasado por su
dificultad

CONCLUSIONES

1. La psicopatia es considerada actualmente como sinonimo de
“transtorno antisocial de la personalidad”; un defecto constitucional,
también se le ha dado una connotacién bioldgica, de aprendizaje y
hasta social.

Los profesionales de salud mental examinan como categoria
diagnostica que no ha sido siempre constante y que a pesar de
investigaciones llevadas a cabo, no se ha conseguido clarificar cual
es la causa de la psicopatia, la naturaleza de la mente psicépata,
ni las diferencias con otros seres humanos, interpretandose desde
distintos puntos de vista. Mucha gente percibe la psicopatia como
una calificacién relegada a personas agresivas que no nos gustan.
Sin embargo, a pesar de los cambios en la nomenclatura, asi como
la incertidumbre referente a la causa, naturaleza, etc. el perfil clinico
del psicopata no ha sufrido variaciones en los Ultimos afos.
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2.

El diagnostico de personalidad antisocial depende de datos
cuantitativos y cualitativos, asi como de valoracién del estilo completo
de vida del paciente, este tipo de personalidad se manifiesta por lo
general en la ninez o en la adolescencia con problemas de conducta
tales como truhaneria, robo, fugas de casa, incorregibilidad asociada
a malas companias, impulsividad, mentiras y malos antecedentes en
la escolaridad o en el empleo.

No es facil estudiar este transtorno por que se mezclan conceptos
de criminalidad, sociopatia y transtorno antisocial de la personalidad.
Los rasgos nucleares del transtorno antisocial de la personalidad son
los comportamientos impulsivos, sin reparar en las consecuencias
negativas de la conducta, la ausencia de responsabilidad personal y
social, con déficit en la solucion de problemas, pobreza sentimental,
sin sentimiento de amor y culpabilidad.

Las teorias psicologicas que explican este transtorno de
comportamiento son la teoria psicodinamica, conductual, cognitiva,
cognoscitiva, analisis transaccional entre otras. En cuanto al
tratamiento de la psicopatia no existe a la fecha uno 6ptimo, sin
embargo, se ha intentado la rehabilitacion mediante tratamiento
farmacologico, conductual, comunitario y terapia ambiental entre
otros con resultados muy relativos.
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