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Resumen

En los últimos años en el Perú se observa incremento en la presencia de
problemas de conducta en la niñez. Si bien existen reportes centrados en la
detección, evaluación e intervención psicológica de las alteraciones
emocionales y conductuales en niños y adolescentes, es necesario contar con
más estudios preventivos y promocionales. Por ello, se presenta una propuesta
para la ejecución de un programa preventivo primario, sobre la base del
modelo cognitivo conductual, para reducir problemas de conductas
externalizantes e internalizantes en niños y niñas de 10 a 11 años de una
institución educativa nacional de Lima Metropolitana. El programa tiene por
objetivo identificar y reestructurar pensamientos irracionales de contenido
depresivo y ansioso, reducir conductas agresivas e incrementar la autoestima
en niños y niñas, así mismo, se explicará técnicas de modificación de conducta
a los padres.
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Abstract

In recent years, an increase in children’s behavior problems has been
observed in Peru. Although reports focused on the detection, evaluation and
psychological intervention of emotional and behavioral disorders in children
and adolescents are available, there are few studies concerning preventive and
promotional aspects. This paper presents a proposal for a primary prevention
program under the cognitive behavioral model to reduce externalizing and
internalizing behavior problems in 10- to 11-year-old boys and girls attending
a public educational institution. The program will identify and restructure
irrational thoughts of depressive and anxious content, reduce aggressive
behaviors, and increase children’s self-esteem, thus developing the learning
of behavior modification techniques by parents.

Keywords: program; juvenile psychopathology; behavioral problems

Introducción

En la actualidad se observa un incremento en la presencia de alteraciones
cognitivas, emocionales y conductuales en el periodo preescolar, de la niñez
y de la adolescencia (Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi - INSM HD-HN, 2012). Siendo la niñez –como los otros
periodos– una etapa de diversos cambios cognitivos, afectivos y
comportamentales es pertinente analizarla desde un plano psicopatológico
que implica conductas «normales» como también «anormales», o que se
desvían de la norma (Lemos, 2003).

Los problemas de conducta en los niños generan alteraciones cognitivas,
emocionales y comportamentales. Si bien no existe una clara etiología de estas,
sí es posible encontrar diferentes factores de riesgo tanto biológicos,
psicológicos y sociales que predisponen la presencia de trastornos infanto
juveniles. El estudio de la psicopatología infanto juvenil se puede centrar en
dos perspectivas: la primera perspectiva, emplea un modelo categorial para
rotular o «etiquetar» la problemática del niño y adolescente mediante el uso
de manuales diagnósticos; la segunda perspectiva, utiliza modelos
dimensionales: problemas emocionales y conductuales (Lemos, 2003).
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Achenbach y Rescorla (2001), desde un modelo dimensional, describe los
problemas de conducta externalizantes e internalizantes. Los problemas de
conducta externalizante están compuestos por el rompimiento de normas y
las conductas agresivas; el rompimiento de normas, se asocian mayormente
al poco deseo del niño para no seguir las indicaciones que la sociedad le
impone, lo que implica una tendencia al rechazo e incluso agresión a las
personas de su entorno social (Baca, 2012). La intensidad y frecuencia del
problema, sumado a la disfuncionalidad podrían desencadenar en un
trastorno de conducta disocial (Oré, 2018). Por su parte, las conductas agresivas
comprenden patrones de conducta desafiante, oposicionista, con un poco
reconocimiento de errores y un rechazo para seguir indicaciones, por lo
general, en un solo ambiente (Baca, 2012).

Con relación a las conductas internalizantes, los problemas de conductas
no son observables, más bien, nacen de un mundo interno/emocional (Lemos,
2003). Son reactividad emocional, ansiedad y depresión, quejas somáticas y
retraimiento las conductas que comprenden está dimensión.

La reactividad emocional está referida a cómo el niño responde a los
diferentes cambios del entorno, desde conductas de pasividad hasta conductas
de irritabilidad que responden a factores estresantes. Mientras que las
conductas de ansiedad y depresión no son patrones independientes, por el
contrario, están agrupadas en un solo constructo como la tristeza, desgano,
irritabilidad, tensión, temor al peligro y problemas del sueño (Achenbach &
Rescorla, 2001). Por su lado, las quejas somáticas son una reacción que
experimenta el cuerpo frente al estrés; se encuentran los dolores,
estreñimiento, diarrea, náuseas y vómitos de causa no médica. Y, el retraimiento,
involucra conductas de pasividad, sumisión, poca disposición a la interacción
social, es decir, el niño evita sociabilizar con el entorno probablemente por
problemas de ansiedad (Achenbach & Rescorla, 2001).

En niños, entre 10 y 11 años aprox., es posible observar patrones
conductuales de desobediencia, oposicionismo, frustración, temor,
decaimiento, etc. (Oré, 2018) que no se consideran necesariamente como
trastornos, sin embargo, es necesario realizar intervenciones psicológicas para
prevenir la disfuncionalidad en diferentes áreas: personal, familiar y escolar.
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Además, diversos estudios muestran interés por elaborar programas de
intervención y prevención para la reducción de problemas de conducta. Félix
y Piñas (2018) evaluaron la eficacia de un programa para modificar conductas,
con el objetivo de disminuir conductas agresivas en niños y niñas de 7 a 10
años del distrito de Carabayllo. Su resultado más destacado fue que el grupo
que trabajó con los padres tuvo mayor eficacia en reducir problemas de
conducta comparado con el grupo que trabajó solo con niños.

Hewitt-Ramirez y Moreno-Méndez (2018) realizaron un estudio para
evaluar la eficacia de un programa de intervención psicológica en el control
de comportamientos externalizantes e internalizantes en niños de 8 a 12 años
en Bogotá, Colombia; reportaron una reducción significativa en los
comportamientos aislamiento/depresivo, agresividad y problemas sociales. Así
mismo, en Ecuador, se comprobó la eficacia de un programa de intervención
psicológica cognitiva conductual en niños 8 y 9 años con problemas de
conducta, al obtener como resultados una mejor comunicación entre padres
y profesores del colegio, reducción del comportamiento agresivo e incremento
en el autocontrol y la resolución de problemas (Quito, 2017).

Parra (2012) demostró la eficacia de un programa de actividad lúdica para
problemas de conductas en niños de 8 a 10 años de una institución educativa
del distrito de Ventanilla, Callao. Uno de los resultados fue la reducción del
comportamiento agresivo en los niños de tercer grado.

Entre tanto, diseñar y ejecutar intervenciones preventivas promocionales
enriquece el marco teórico de la psicopatología infantil en diferentes contextos
y grupos etáreos. A nivel práctico, la detección temprana de problemas de
conductas es fundamental para la prevención de diversas alteraciones en la
niñez. Identificar factores de riesgo conlleva a reducir esta problemática,
disminuye la aparición de trastornos de comportamiento, como también genera
una mejor adaptabilidad y recursos de afronte para solucionar problemas en
las diferentes etapas por atravesar, pubertad, adolescencia y juventud.

A nivel metodológico, se contrasta y comprueba la eficacia en los diseños
y ejecución de programas de intervención en las variables de conductas
externalizantes e internalizantes, específicamente con diseños cuasi
experimentales en cada contexto.
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Programa preventivo primario de problemas de conducta

Sobre la base de lo expuesto, se presenta un programa preventivo primario
de problemas de conducta, desde un modelo cognitivo conductual, cuyo
objetivo general es reducir las conductas externalizantes e internalizantes en
un grupo de niños y niñas de 10 a 11 años de una institución educativa
nacional de Lima Metropolitana.

El modelo seleccionado es el cognitivo conductual, cuyo fundamento
consiste en que los pensamientos tienen una influencia en las emociones y
conductas positivas y negativas (Bunge, Gomar, & Mandil, 2010). Si bien
existen otros modelos o enfoques utilizados en niños y adolescentes, la terapia
cognitiva conductual es la que brinda mejores resultados en diversos
problemas de conducta (Fullana, Fernández de la Cruz, Bulbena, & Toro,
2011).

El modelo cognitivo conductual en niños tiene por objetivo que el niño
desarrolle un adecuado procesamiento de la información y para lograrlo
considera el manejo de la empatía, el entrenamiento de solución de
problemas, habilidades sociales, regulación emocional, reestructuración de
pensamientos negativos a sí mismos, como a las situaciones problemáticas
(Hewitt-Ramirez & Moreno-Méndez, 2018)

La intervención en comportamientos externalizantes e internalizantes tiene
como actividades identificar y modificar pensamientos irracionales de
contenido depresivo y ansioso, reducir niveles de ansiedad, incrementar la
autoestima, incrementar y fortalecer las relaciones interpersonales y brindar
estrategias que permitan un mayor autocontrol (Méndez, Marisa, Montoya,
Espada, Olivares, & Sánchez-Meca, 2002).

Los participantes del programa son niños y niñas de 10 a 11 años de edad,
de una institución educativa nacional, que presentan conductas
externalizantes e internalizantes. Las sesiones están dirigidas a los niños y
padres de familia.

Este programa tiene como requisito la aprobación de las autoridades de la
institución educativa, como el director, por ejemplo, a quien se le debe
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informar sobre los beneficios del programa en favor de su comunidad
educativa. También requiere citar a los padres de familia para presentarles el
programa e informarles al respecto; lo mismo se realiza con los niños. Se le
solicita al padre de familia su consentimiento mediante su firma.

El siguiente paso (pretest) consiste en una entrevista semiestructurada
grupal a los padres, así como la aplicación del Cuestionario de
comportamiento CBCL a los padres de familia.

Se prosigue con la selección de niños y niñas que obtengan puntajes de
riesgo en el total de las conductas externalizantes e internalizantes (evaluación
postest).

Instrumentos

• Ficha de datos sociodemográficos: donde se consignan datos de sexo,
edad, escolaridad, número de hermanos y residencia.

• Entrevista semiestructurada grupal: compuesta de preguntas abiertas
sobre la descripción y manejo de los comportamientos externalizantes
e internalizantes dirigido a los padres de los niños y niñas de 10 a 11
años (Ver anexo 1).

• Cuestionario del comportamiento infantil 6-18 años (Child Behavioer
Checklist - CBCL). Diseñado por Achenbach y Rescorla (2001).

Este instrumento está dirigido a padres de niños y niñas de 6 a 18 años.
Se compone de dos partes: la primera, mide en siete grupos la
adaptación social y el rendimiento académico; la segunda, se compone
de 113 ítems para medir conductas externalizantes e internalizantes.

Livia-Segovia y Ortiz-Morán (2008) identificaron las características
psicométricas en 739 niños entre los 6 y 11 años de Lima
Metropolitana. Su confiabilidad test-retest fue de r = .93 (en una
muestra normal) y r = .90 (en una muestra clínica). Su confiabilidad
de consistencia interna fue de rkk = .87 y S = .91 (muestra normal)
y rkk = .93 y S = 96 (muestra clínica). Su validez de criterio tuvo una
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correlación de r = 65 (p < .01) con la Lista de chequeo de Quay.
Según análisis factorial evidencia 9 nueves factores.

• Monitoreo: evaluación permanente mediante registros anecdóticos,
registros de frecuencia y de duración especialmente diseñados para el
programa.

• Se presenta, como ejemplo, las sesiones de un objetivo específico del
programa (ver Anexo 2).
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A. Delimitación de la conducta problema

a.1. Describa el problema por el que ha venido.

a.2. Explique con exactitud qué es lo que le pasa o siente.

a.3. Describa detalladamente la última vez que le ocurrió esto.

B. Importancia del problema

b.1. ¿Cómo afecta el problema a su vida (en el trabajo, en su casa, en su relación
con otras personas)?

b.2 ¿Cómo afecta el problema a las personas que se relacionan con usted?

¿En qué medida está interesado en solucionar este problema?

C. Parámetros de la conducta problema

c.1. ¿Cuántas veces le ocurre al día, a la semana...?

c.2. Describa con el máximo detalle la vez que el problema tuvo más intensidad,
la que fue más fuerte, la que se sintió peor.

c.3. Recuerde ahora, también con los máximos detalles que pueda, la vez que el
problema tuvo menor intensidad.

c.4. ¿Cómo sitúa lo que le ocurre ahora en relación con los dos episodios
anteriores?

c.5. ¿Cuánto tiempo dura la conducta problema cada vez que aparece?

D. Determinantes de la conducta problema

d.1. ¿En qué situaciones aparece (en qué lugares, con qué personas, a qué
horas, qué días)?

d.2. ¿Qué está haciendo usted cuando aparece el problema?

d.3. ¿Qué hace usted u otros después, o qué cosas suceden posteriormente?

¿Qué se dice usted cuando ocurre el problema (antes, mientras, después)?

ANEXO 1

PAUTAS PARA LA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA GRUPAL
PARA PADRES
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¿Cuándo esto que le sucede empezó a ser para usted un problema?¿Qué
paso entonces?

E. Evolución y desarrollo

e.1. ¿El problema ha permanecido igual desde entonces, ha mejorado, ha
empeorado? (buscar algún punto de referencia para concretar fechas
aproximadas)

e.2. ¿Qué cosas pasaron entonces?

e.3. ¿Qué circunstancias hacen que el problema se agrave, disminuya o
desaparezca?

e.4. ¿A qué cree que es debido?

e.5. ¿A qué «causas» atribuye usted la aparición del problema?

F. Expectativas y objetivos

f.1. ¿Qué ha hecho usted hasta ahora para solucionar su problema (por sí
mismo, médicos u otros profesionales que ha visitado, tratamientos que ha
seguido, si toma medicación actualmente)?

f.2. ¿Qué resultados le ha dado?

f.3. ¿Qué espera conseguir al finalizar este tratamiento?
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ar

a
ell

o e
ntr

eg
ar

án
 su

 fó
lde

r d
e t

ra
ba

jo 
y s

u r
es

pe
cti

vo
 so

lap
ín 

al 
re

sp
on

sa
ble

, d
e q

uié
n s

e
de

sp
ed

irá
n a

pr
op

iad
am

en
te 

(p
os

tur
a, 

co
nta

cto
 vi

su
al,

 to
no

 de
 vo

z a
de

cu
ad

o y
 de

sp
ed

ida
).

Lu
eg

o h
ar

án
 lo

 m
ism

o c
on

 su
s c

om
pa

ñe
ro

s.

TI
EM

PO

5 m
in

10
 m

in

5 m
in

MA
TE

RI
AL

ES

-
So

lap
ine

s
-

Ca
rtu

lin
a

-
Plu

mo
ne

s
-

Pe
lot

a d
e t

ra
po

-
Pa

pe
lóg

ra
fo

•
Co

no
ce

r e
l n

ive
l in

ici
al 

de
ha

bil
ida

de
s a

l c
on

ve
rsa

r.

•
De

sp
ed

irs
e 

de
 m

an
er

a
ad

ec
ua

da
.

20
 m

in

5 m
in

-
Fic

ha
 de

 tr
ab

ajo
 N

º 1
 y 

2
-

Lá
pic

es
.
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SE
SI

Ó
N

 N
º 2

OB
JE

TI
VO

-A
CT

IV
ID

AD

Al
 fi

na
liz

ar
 la

 s
es

ión
 e

l n
iño

 s
er

á
ca

pa
z d

e:
•

Co
no

ce
r la

 re
lac

ión
pe

ns
am

ien
to,

 em
oc

ión
 y

co
nd

uc
ta.

•
Re

co
no

ce
r a

sp
ec

tos
po

sit
ivo

s d
e s

í m
ism

o.

AC
TI

VI
DA

DE
S

Se
 in

vit
ar

á a
 pa

sa
r a

 lo
s n

iño
s, 

al 
mo

me
nto

 de
 in

gr
es

ar
 de

be
rá

n p
ed

ir s
u s

ola
pín

, e
l c

ua
l

se
rá

 co
loc

ad
o e

n e
l p

ec
ho

.

El
 p

sic
ólo

go
 e

xp
lic

ar
á 

la 
re

lac
ión

 d
e 

pe
ns

am
ien

to,
 e

mo
ció

n 
y 

co
nd

uc
ta.

 S
e 

mo
str

ar
á

eje
mp

los
 co

mu
ne

s y
 vi

ve
nc

ial
es

 en
tre

 lo
s i

nte
gr

an
tes

 de
l g

ru
po

.

El
 ps

icó
log

o b
rin

da
rá

 in
for

ma
ció

n a
ce

rca
 de

 lo
 im

po
rta

nte
 qu

e e
s c

on
oc

er
no

s a
 no

so
tro

s
mi

sm
os

. S
e 

ind
ica

rá
 a

 ca
da

 u
no

 d
e 

los
 p

ar
tic

ipa
nte

s r
es

po
nd

er
 la

 si
gu

ien
te 

pr
eg

un
ta:

¿Q
uié

n s
oy

 yo
? S

e f
om

en
tar

á l
a e

xp
os

ici
ón

 de
 as

pe
cto

s f
ísi

co
s, 

afe
cti

vo
s e

 in
ter

es
es

.

Se
 re

pa
rte

n h
oja

s d
e p

ap
el,

 re
vis

tas
, c

olo
re

s, 
go

ma
, e

tc.
 S

e p
ide

 a 
los

 ni
ño

s q
ue

 el
ab

or
en

un
 co

lla
ge

 re
sp

on
die

nd
o a

 la
 pr

eg
un

ta:
 ¿

Qu
ién

 so
y y

o?
 E

l re
sp

on
sa

ble
 re

su
elv

e p
os

ibl
es

du
da

s y
 se

 es
tab

lec
en

 co
nc

lus
ion

es
 a 

pa
rtir

 de
l tr

ab
ajo

 re
ali

za
do

.

El
 p

sic
ólo

go
 p

ro
pic

iar
á 

la 
pa

rti
cip

ac
ión

 d
e 

los
 in

teg
ra

nte
s a

 tr
av

és
 d

el 
cu

mp
lim

ien
to 

de
cie

rto
s r

ole
s c

om
o s

on
:

-
Se

r r
es

po
ns

ab
le 

po
r la

 To
ma

 de
 A

sis
ten

cia
 y 

la 
re

pa
rtic

ión
 de

 lo
s f

óld
er

es
 de

 tr
ab

ajo
en

 ca
da

 se
sió

n.
-

Se
r r

es
po

ns
ab

le 
po

r lo
s m

ate
ria

les
 de

 ca
da

 se
sió

n.
-

Se
r r

es
po

ns
ab

le 
po

r e
l o

rd
en

 y 
la 

dis
cip

lin
a d

en
tro

 de
l s

aló
n.

La
 e

lec
ció

n 
de

 la
s 

re
sp

on
sa

bil
ida

de
s 

se
rá

 re
ali

za
da

 p
or

 lo
s 

niñ
os

 c
on

 la
 a

yu
da

 d
el

re
sp

on
sa

ble
, q

uie
n 

ex
pli

ca
rá

 la
 im

po
rta

nc
ia 

de
 ca

da
 re

sp
on

sa
bil

ida
d 

y e
l c

om
pr

om
iso

co
n e

l g
ru

po
.

TI
EM

PO

5 m
in

10
 m

in

10
 m

in

MA
TE

RI
AL

ES

-
So

lap
ine

s
-

Ho
jas

 de
 pa

pe
l

-
Re

vis
tas

-
Co

lor
es

-
Ti

jer
a

-
Go

ma

10
 m

in
•

Pa
rtic

ipa
r e

n f
or

ma
ac

tiv
a, 

as
um

ien
do

 un
a

re
sp

on
sa

bil
ida

d d
en

tro
de

l d
es

ar
ro

llo
 de

l ta
lle

r.

C
on

oc
er

 la
 re

la
ci

ón
 e

nt
re

 p
en

sa
m

ie
nt

o,
 e

m
oc

ió
n 

y 
co

nd
uc

ta
. A

na
liz

ar
la

 im
po

rta
nc

ia
 d

e 
co

no
ce

r a
sp

ec
to

s 
po

si
tiv

os
 d

e 
sí

 m
is

m
o.

O
BJ

ET
IV

O
 D

E 
LA

 S
ES

IÓ
N

:
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SE
SI

Ó
N

 N
º 3

O
BJ

ET
IV

O
 D

E 
LA

 S
ES

IÓ
N

: I
de

nt
ifi

ca
r y

 a
na

liz
ar

 lo
s 

pr
ob

le
m

as
 d

e 
co

nd
uc

ta
 e

n 
lo

s 
ni

ño
s 

(s
es

ió
n 

co
n 

lo
s 

pa
dr

es
).

OB
JE

TI
VO

-A
CT

IV
ID

AD

Al
 té

rm
ino

 de
 la

 se
sió

n e
l p

ad
re

 de
fam

ilia
 es

tar
á e

n c
on

dic
ion

es
 de

:
•

De
fin

ir 
la 

co
nd

uc
ta 

y s
us

de
ter

mi
na

nte
s.

•
En

un
cia

r la
 tr

ipl
e r

ela
ció

n
de

 co
nti

ng
en

cia
.

•
Re

al
iz

ar
 

un
 

an
ál

is
is

fun
cio

na
l.

AC
TI

VI
DA

DE
S

El
 p

sic
ólo

go
 se

 e
nc

ar
ga

rá
 d

e 
la 

re
ce

pc
ión

 d
e 

los
 p

ad
re

s d
e 

fam
ilia

, s
e 

les
 p

ed
irá

 q
ue

an
tes

 d
e 

ing
re

sa
r a

l a
ula

 fi
rm

en
 la

 h
oja

 d
e 

as
ist

en
cia

, a
l c

os
tad

o 
de

 s
u 

no
mb

re
. S

e
pr

oc
ed

er
á l

ue
go

 a 
co

loc
ar

le 
a c

ad
a p

ar
tic

ipa
nte

 un
 so

lap
ín 

co
n s

u n
om

br
e.

Se
 in

dic
ar

á a
 lo

s p
ar

tic
ipa

nte
s q

ue
 fo

rm
en

 un
 cí

rcu
lo,

 se
 in

ici
ar

á l
a a

cti
vid

ad
 di

cie
nd

o s
u

no
mb

re
 y 

un
a c

ar
ac

ter
íst

ica
 o 

pr
efe

re
nc

ia,
 lu

eg
o l

an
za

rá
 la

 pe
lot

a h
ac

ia 
otr

o p
ar

tic
ipa

nte
,

qu
ien

 de
be

rá
 ha

ce
r lo

 m
ism

o, 
as

í s
uc

es
iva

me
nte

 ha
sta

 qu
e t

od
os

 se
 ha

ya
n p

re
se

nta
do

.

El
 re

sp
on

sa
ble

 e
xp

lic
ar

á 
el 

ob
jet

ivo
 d

el 
pr

og
ra

ma
 y 

los
 b

en
efi

cio
s d

e 
un

a 
pa

rti
cip

ac
ión

ac
tiv

a. 
Ex

pli
ca

rá
 ad

em
ás

, la
 im

po
rta

nc
ia 

de
 re

ali
za

r u
n a

ná
lis

is 
de

 la
 co

nd
uc

ta 
de

l n
iño

,
pa

ra
 po

de
r id

en
tifi

ca
r la

s a
lte

rn
ati

va
s d

e s
olu

ció
n a

 la
 m

ism
a (

ve
r F

ich
a t

eó
ric

a N
º 1

).

Po
ste

rio
rm

en
te,

 d
efi

nir
á 

la 
co

nd
uc

ta 
y 

ex
pli

ca
rá

 a
ce

rca
 d

e 
có

mo
 re

ali
za

r u
n 

an
áli

sis
fun

cio
na

l d
e l

a m
ism

a.

Fin
ali

za
da

 la
 se

sió
n s

e h
ar

á u
na

 re
tro

ali
me

nta
ció

n d
e t

od
o l

o t
ra

ba
jad

o. 
El

 ps
icó

log
o s

e
de

sp
ed

irá
 da

nd
o l

as
 gr

ac
ias

 a 
los

 pa
dr

es
 po

r s
u a

sis
ten

cia
 y 

pa
rtic

ipa
ció

n, 
y l

os
 in

vit
ar

á
pa

ra
 la

 pr
óx

im
a s

es
ión

.

TI
EM

PO

5  
mi

n

5  
mi

n

10
  m

in

20
  m

in

5  
mi

n

MA
TE

RI
AL

ES

-
So

lap
ine

s
-

Lis
ta 

de
 as

ist
en

cia
-

La
pic

er
os

-
Fic

ha
 te

ór
ica

 N
º 1
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SE
SI

Ó
N

 N
º 4

OB
JE

TI
VO

-A
CT

IV
ID

AD

Al
 fi

na
liz

ar
 la

 s
es

ión
 e

l n
iño

 s
er

á
ca

pa
z d

e:
•

Ide
nti

fic
ar

 lo
s p

en
sa

mi
en

tos
má

s f
re

cu
en

tes
 en

 ca
sa

, e
n

la 
es

cu
ela

 y 
en

 la
 ca

lle
.

AC
TI

VI
DA

DE
S

El
 ps

icó
log

o d
ar

á l
a b

ien
ve

nid
a a

 lo
s n

iño
s a

 la
 pr

es
en

te 
se

sió
n, 

re
pa

rtir
á l

os
 so

lap
ine

s
y b

rin
da

rá
 lo

s o
bje

tiv
os

 qu
e s

e b
us

ca
n l

og
ra

r a
 tr

av
és

 de
l m

ism
o.

A 
co

nti
nu

ac
ión

 br
ind

ar
á i

nfo
rm

ac
ión

 ac
er

ca
 de

 lo
 qu

e p
en

sa
mo

s c
ua

nd
o n

os
 en

co
ntr

am
os

en
 di

fer
en

tes
 si

tua
cio

ne
s (

tris
tez

a, 
mi

ed
o, 

có
ler

a, 
etc

). 
Se

 pr
op

ici
a l

a p
ar

tic
ipa

ció
n d

e l
os

int
eg

ra
nte

s y
 se

 p
ro

ce
de

 a
 d

es
ar

ro
lla

r l
a 

Fic
ha

 d
e 

tra
ba

jo 
Nº

 3
. A

sí 
mi

sm
o, 

se
 p

lan
tea

sit
ua

cio
ne

s c
oti

dia
na

s q
ue

 fo
me

nte
n l

a p
ar

tic
ipa

ció
n d

e l
os

 in
teg

ra
nte

s.

Lu
eg

o s
e p

ed
irá

 a 
los

 ni
ño

s q
ue

 ex
po

ng
an

 su
s d

ife
re

nte
s r

es
pu

es
tas

, r
es

olv
er

á a
de

má
s

las
 po

sib
les

 du
da

s y
 es

tab
lec

er
á l

as
 co

nc
lus

ion
es

 a 
pa

rtir
 de

l tr
ab

ajo
 re

ali
za

do
.

Se
 re

sa
lta

ra
 la

 in
flu

en
cia

 de
 lo

s p
en

sa
mi

en
tos

 en
 la

s e
mo

cio
ne

s y
 co

nd
uc

tas
.

El
 ps

icó
log

o c
on

ve
rsa

rá
 ac

er
ca

 de
 aq

ue
lla

s s
itu

ac
ion

es
 qu

e n
os

 po
ne

n t
en

so
s y

 lo
 qu

e
se

nti
mo

s o
 có

mo
 re

ac
cio

na
mo

s b
ajo

 es
as

 ci
rcu

ns
tan

cia
s. 

 S
e r

ea
liz

ar
á e

l a
pr

en
diz

aje
 de

la 
re

sp
ira

ció
n a

bd
om

ina
l.

TI
EM

PO

5 m
in

10
 m

in

5 m
in

5 m
in

15
 m

in

MA
TE

RI
AL

ES

-
So

lap
ine

s
-

Lá
pic

es
-

Fic
ha

 de
 tr

ab
ajo

  N
º 3

-
Alf

om
bra

-
Lá

pic
es

•
Se

gu
ir l

as
 in

str
uc

cio
ne

s
ne

ce
sa

ria
s p

ar
a e

l
ap

re
nd

iza
je 

de
 T

éc
nic

as
de

 R
ela

jac
ión

.

Id
en

tif
ic

ar
 la

 in
flu

en
ci

a 
de

 lo
s 

pe
ns

am
ie

nt
os

 e
n 

la
s 

em
oc

io
ne

s 
y 

co
nd

uc
ta

s.
C

on
oc

er
 la

 té
cn

ic
a 

de
 re

sp
ira

ci
ón

.
O

BJ
ET

IV
O

 D
E 

LA
 S

ES
IÓ

N
:
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SE
SI

Ó
N

 N
º 5

O
BJ

ET
IV

O
 D

E 
LA

 S
ES

IÓ
N

: C
on

oc
er

 la
 im

po
rta

nc
ia

 d
e 

la
 a

ut
oe

st
im

a.

OB
JE

TI
VO

-A
CT

IV
ID

AD

Al
 fi

na
liz

ar
 la

 s
es

ión
 e

l n
iño

 s
er

á
ca

pa
z d

e:

•
Me

nc
ion

ar
 la

s
ca

ra
cte

rís
tic

as
 de

 un
a

au
toe

sti
ma

 al
ta 

y b
aja

.

•
Co

mp
re

nd
er

 qu
e l

a
au

toe
sti

ma
 pu

ed
e

mo
dif

ica
rse

.

AC
TI

VI
DA

DE
S

Se
  in

vit
ar

á a
 pa

sa
r a

 lo
s n

iño
s a

l a
mb

ien
te 

de
 tr

ab
ajo

, a
l m

om
en

to 
de

 in
gr

es
ar

 de
be

rá
n

pe
dir

 su
 so

lap
ín,

 el
 cu

al 
se

rá
 co

loc
ad

o e
n e

l p
ec

ho
.

Lu
eg

o 
se

 re
ali

za
rá

 la
 d

iná
mi

ca
 d

e 
ini

cio
: «

Ro
mp

ec
ab

ez
as

», 
pa

ra
 e

llo
 e

l r
es

po
ns

ab
le

co
loc

ar
á e

n l
a p

ar
ed

 la
s p

iez
as

 de
 do

s r
om

pe
ca

be
za

s (
ve

r A
ne

xo
 N

° 1
), 

sie
nd

o d
e d

os
co

lor
es

, q
ue

 al
 un

irs
e f

or
ma

rá
n l

as
 pa

lab
ra

s «
Au

toe
sti

ma
 al

ta»
 y 

«A
uto

es
tim

a b
aja

», 
ca

da
pa

rtic
ipa

nte
 se

 ag
ru

pa
rá

 co
n l

as
 pe

rso
na

s q
ue

 te
ng

an
 el

 m
ism

o c
olo

r d
el 

ro
mp

ec
ab

ez
as

y d
e e

sta
 m

an
er

a s
e l

og
ra

rá
 co

nfo
rm

ar
 lo

s d
os

 su
bg

ru
po

s d
e t

ra
ba

jo.

Se
 s

oli
cit

ar
á 

a 
do

s 
re

pr
es

en
ta

nt
es

 d
e 

ca
da

 g
ru

po
, q

ue
 c

olo
qu

en
 e

n 
la 

piz
ar

ra
 e

l
ro

mp
ec

ab
ez

as
 e

lab
or

ad
o, 

a 
co

nti
nu

ac
ión

 s
e 

en
tre

ga
rá

 a
 a

mb
os

 e
qu

ipo
s 

un
 g

ru
po

 d
e

tar
jet

as
 (v

er
 A

ne
xo

 N
° 

2)
 e

n 
las

 c
ua

les
 s

e 
ha

n 
co

loc
ad

o 
un

a 
se

rie
 d

e 
ca

ra
cte

rís
tic

as
co

rre
sp

on
die

nte
s a

 lo
s t

ipo
s d

e a
uto

es
tim

a a
nte

s m
en

cio
na

do
s, 

co
n e

l p
ro

pó
sit

o d
e q

ue
ide

nti
fiq

ue
n y

 la
s c

olo
qu

en
 de

ba
jo 

de
 ca

da
 ró

tul
o.

El 
ps

icó
log

o e
xp

lic
ará

 la
s c

ara
cte

rís
tic

as
 de

 la
 au

toe
sti

ma
, e

nfa
tiz

an
do

 en
 qu

e e
sta

s p
ue

de
n

mo
dif

ica
rse

.

Fin
alm

en
te 

ha
rá

 u
na

 re
tro

ali
me

nta
ció

n, 
pid

ien
do

 q
ue

 m
en

cio
ne

n 
tod

o 
aq

ue
llo

 q
ue

 h
a

sid
o t

ra
ba

jad
o d

ur
an

te 
la 

se
sió

n.

TI
EM

PO

5 m
in

5 m
in

10
 m

in

10
 m

in

15
 m

in

MA
TE

RI
AL

ES

-
So

lap
ine

s

-
An

ex
o N

º 1
: r

om
pe

ca
-b

ez
as

co
n 

lo
s 

no
m

br
es

 
de

au
toe

sti
ma

 al
ta 

y b
aja

.

-
An

ex
o 

Nº
 2

: t
ar

jet
as

 co
n 

las
ca

ra
cte

rís
tic

as
 de

 au
toe

sti
ma

alt
a y

 ba
ja.

-
Lim

pia
tip

o.
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SE
SI

Ó
N

 N
º 6

O
BJ

ET
IV

O
 D

E 
LA

 S
ES

IÓ
N

: C
on

oc
er

 p
au

ta
s 

de
 m

od
ifi

ca
ci

ón
 d

e 
co

nd
uc

ta
 (p

ad
re

s)
.

OB
JE

TI
VO

-A
CT

IV
ID

AD

Al
 té

rm
ino

 d
e 

la 
se

sió
n 

los
 p

ad
re

s
de

 fa
mi

lia
 es

tar
án

 en
 co

nd
ici

on
es

 de
:

•
En

un
cia

r p
or

 lo
 m

en
os

 5
no

rm
as

 de
 ac

ue
rd

o a
 la

s
ne

ce
sid

ad
es

 de
 su

 fa
mi

lia
.

•
Ide

nti
fic

ar
 a 

qu
ién

 o
qu

ién
es

 va
n d

irig
ida

s.

•
Ide

nti
fic

ar
 la

 si
tua

ció
n

co
rre

sp
on

die
nte

.

AC
TI

VI
DA

DE
S

El
 p

sic
ólo

go
 se

 e
nc

ar
ga

rá
 d

e 
la 

re
ce

pc
ión

 d
e 

los
 p

ad
re

s d
e 

fam
ilia

, s
e 

les
 p

ed
irá

 q
ue

an
tes

 d
e 

ing
re

sa
r a

l a
ula

 fi
rm

en
 la

 h
oja

 d
e 

as
ist

en
cia

, a
l c

os
tad

o 
de

 s
u 

no
mb

re
. S

e
pr

oc
ed

er
á l

ue
go

 a 
co

loc
ar

le 
a c

ad
a p

ar
tic

ipa
nte

 un
 so

lap
ín 

co
n s

u n
om

br
e.

Se
 p

ro
ce

de
rá

 a
 h

ac
er

 la
 d

es
cri

pc
ión

 a
ce

rca
 d

e 
la 

im
po

rta
nc

ia 
de

l e
sta

ble
cim

ien
to 

de
no

rm
as

 en
 la

 es
tim

ula
ció

n d
e c

on
du

cta
s p

os
itiv

as
 en

 lo
s n

iño
s, 

se
 po

nd
rá

 én
fas

is 
en

 qu
e

el 
ma

ne
jo 

co
nd

uc
tua

l im
pli

ca
 ta

mb
ién

 u
n 

bu
en

 n
ive

l d
e 

co
mu

nic
ac

ión
, e

n 
pr

im
er

 lu
ga

r
en

tre
 a

mb
os

 p
ad

re
s 

y 
lue

go
 e

nt
re

 p
ad

re
s 

e 
hij

os
. D

e 
igu

al 
fo

rm
a 

se
 e

xp
lic

ar
á 

las
ca

ra
cte

rís
tic

as
 de

 la
s n

or
ma

s (
ve

r F
ich

a t
eó

ric
a N

º 2
).

El
 re

sp
on

sa
ble

 ex
pli

ca
rá

 có
mo

 es
tab

lec
er

 un
 ad

ec
ua

do
 co

nju
nto

 de
 no

rm
as

 de
 ac

ue
rd

o
a l

as
 ne

ce
sid

ad
es

 de
 ca

da
 fa

mi
lia

, p
on

ien
do

 én
fas

is 
en

:
-

Cu
an

do
 u

no
 d

e 
los

 p
ad

re
s 

de
l n

iño
 d

a 
un

a 
or

de
n 

o 
sa

nc
ion

a 
al 

niñ
o,

 e
l o

tro
pe

rm
an

ec
er

á a
l m

ar
ge

n a
un

qu
e l

e p
ar

ez
ca

 eq
uiv

oc
ad

o.
-

Lo
s 

pa
dr

es
 d

eb
er

án
 e

sta
r d

e 
ac

ue
rd

o 
pa

ra
 d

ar
 p

er
mi

so
s, 

pr
em

ios
 o

 s
an

cio
ne

s 
al

niñ
o s

eg
ún

 co
rre

sp
on

da
.

-
Ca

da
  a

cti
vid

ad
 tie

ne
 su

 m
om

en
to 

y e
ste

 de
be

 se
r e

sta
ble

cid
o y

 co
no

cid
o t

an
to 

po
r

los
 pa

dr
es

 co
mo

 po
r lo

s n
iño

s.

Se
 h

ar
á 

un
a 

re
tro

ali
me

nt
ac

ión
 d

e 
lo 

de
sa

rro
lla

do
, a

sim
ism

o 
se

 d
ar

á 
so

luc
ión

 a
 la

s
pr

eg
un

tas
 d

e 
los

 p
ar

tic
ipa

nte
s. 

Se
 d

es
pe

dir
á 

da
nd

o 
las

 g
ra

cia
s 

a 
los

 p
ad

re
s 

po
r s

u
as

ist
en

cia
, p

ar
tic

ipa
ció

n y
 lo

s i
nv

ita
rá

 pa
ra

 la
 pr

óx
im

a s
es

ión
.
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OB
JE

TI
VO

-A
CT

IV
ID

AD

Al
 fi

na
liz

ar
 la

 s
es

ión
 e

l n
iño

 s
er

á
ca

pa
z d

e:

•
Ide

nti
fic

ar
 la

 in
flu

en
cia

  d
e

los
 P

en
sa

mi
en

tos
Ne

ga
tiv

os
 en

 la
 R

es
olu

ció
n

de
 pr

ob
lem

as
.

•
Ap

re
nd

er
 T

éc
nic

as
 de

Re
laj

ac
ión

, d
irig

ida
s a

alg
un

os
 se

gm
en

tos
 de

l
cu

er
po

.

AC
TI

VI
DA

DE
S

Se
 in

vit
ar

á a
 pa

sa
r a

 lo
s n

iño
s, 

al 
mo

me
nto

 de
 in

gr
es

ar
 de

be
rá

n p
ed

ir s
u s

ola
pín

, e
l c

ua
l

se
rá

 co
loc

ad
o e

n e
l p

ec
ho

.

El
 p

sic
ólo

go
 b

rin
da

rá
 in

fo
rm

ac
ión

 s
ob

re
 lo

s 
pe

ns
am

ien
to

s 
qu

e 
su

rg
en

 c
ua

nd
o 

no
s

en
co

ntr
am

os
 en

 di
fer

en
tes

 si
tua

cio
ne

s. 
De

 ig
ua

l m
an

er
a, 

ay
ud

ar
á a

 lo
s n

iño
s a

 id
en

tifi
ca

r
pe

ns
am

ien
tos

 ne
ga

tiv
os

 y 
po

sit
ivo

s, 
as

í c
om

o l
a i

nfl
ue

nc
ia 

de
 es

tos
 en

 la
 re

so
luc

ión
 de

pr
ob

lem
as

. S
e 

de
sa

rro
lla

rá
 la

 F
ich

a 
de

 tr
ab

ajo
 N

º 3
, l

a 
cu

al 
co

nt
ien

e 
sit

ua
cio

ne
s 

y
pr

eg
un

tas
 qu

e b
us

ca
n f

om
en

tar
 la

 re
fle

xió
n.

El
 re

sp
on

sa
ble

 br
ind

ar
á a

yu
da

 a 
los

 pa
rtic

ipa
nte

s y
 es

tab
lec

er
á c

on
clu

sio
ne

s d
el 

tra
ba

jo
re

ali
za

do
.

El
 ps

icó
log

o u
bic

ar
á a

 lo
s p

ar
tic

ipa
nte

s e
n e

l a
mb

ien
te,

 se
nta

do
s e

n s
illa

s y
 br

ind
an

do
 la

ins
tru

cc
ión

 y 
el 

mo
de

lo 
co

rre
sp

on
die

nte
 se

 le
s p

ed
irá

 re
ali

za
r lo

 si
gu

ien
te:

 «A
pr

en
da

mo
s

a r
es

pir
ar

, s
e i

nh
ala

 po
r l

a n
ar

iz 
y e

l a
ire

 sa
le 

po
r l

a b
oc

a l
en

tam
en

te»
. «

El
 ai

re
 in

gr
es

a
y 

se
 fo

rm
a 

un
a 

pe
qu

eñ
a 

bo
la 

en
 n

ue
str

o 
es

tó
ma

go
, r

es
pir

em
os

 le
nt

am
en

te
 p

or
 e

l
ab

do
me

n»
. «

Ah
or

a c
er

re
mo

s n
ue

str
os

 oj
os

, c
on

ce
ntr

ém
on

os
 en

 nu
es

tro
 pr

es
en

te»
.

Ca
be

 se
ña

lar
, q

ue
 ca

da
 ac

tiv
ida

d a
l fi

na
liz

ar
 se

rá
 ev

alu
ad

a a
 tr

av
és

 de
 pr

eg
un

tas
 a 

los
pa

rtic
ipa

nte
s, 

co
n e

l fi
n d

e c
on

oc
er

 si
 la

s a
cti

vid
ad

es
 fu

er
on

 en
ten

did
as

.
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